ANORMAL BiR PAP-SMEAR TESTIiNIiN iZLEMmi
VE TEDAVISI

ECCA avrupa capinda toplumun dikkatini serviks e Anormal smear sonucu kisaca rahimagzi
kanseri konusuna cekmek ve korunma yontemleri Orneklerinizde normal disi hicreler gorulmesi "
basit -

hakkinda egitim vermek yoluyla bu kanser tipinin demektir. Genelde bu degisiklikler
azaltilmasini amaglar. dizeydedir ve kanser oldugunuz anlamina T ——
gelmez. Ancak yine de dikkatli olarak izlenmeniz

ECCA serviks kanseri konusunda arastirmacilar,

doktorlar ve toplum sagligi kuruluslarinin tecriibe ve gerektigini belirti.

e Anormal Pap-smear test sonucu?

Onerilerinden yola ¢ikarak asagidaki hizmetleri sunar; e Anormal bir Pap-smear testinin izlemi smear

Brosiirler: tekrari, HPV testi yada kolposkopi ile ayrintil tetkik e Sonrasinda ne olur?

e Serviks (rahimagzi) kanseri taramasi olabilir. « Kolposkopi nedir?

* Human Papilloma Viriis ve Serviks (rahimagzi) kanseri ¢ Kendiliginden gerilemeyen anormal rahimagzi P P '

¢ Anormal bir Pap-smear testinin izlemi ve tedavisi hiicreleri yada baska deyisle siddetli derecede « Biyopsi nedir ?

Kitapgiklar; anormal olanlar yok edilmelidir, bu yolla serviks

« Serviks (rahimagz1) kanserinden korunmak icin bilmeniz < kanseri olma riski azaltilir. Bu tedaviler basit * Biyopsiden sonra ne yapilir?
gerekenler 3 kisa ve hastaneye yatmayi gerektirmeyen o _ .

* Smear testiniz anormal giktiginda bilmeniz gerekenler o yontemlerdir. * Tedavi yontemleri nelerdir ?

Ek bilgi igin: e Tedavi sonrasi ne olur?

H Web sitemiz: www.ecca.info
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Anormal Pap-smear test sonucu?

Anormal bir Pap-smear test sonucu kisaca rahimagzi
hiicrelerinizden alinan 6rnek iginde normal disi hiicrelere
rastlandigini ifade eder. Genellikle bu hicreler hafif
dizeydedir ve kanser oldugunuz manasina gelmez.
Aslinda smear testi anormal g¢ikan hastalarin ¢oguna
tedavi de gerekmeyebilir. Ancak bunlarin iginden
bazilarina ciddi tedavi gerekir ki testin amaci da
bu kadinlari saptamak ve gerekli izlem ve tedaviyi
yapmaktir.

Uterus (rahim)

Serviks
(rahimagzi)

Vajina

Sonrasinda ne olur?

Pap-smear testiniz sonucunda c¢esitli anormal bulguklar
rapor edilebilir.

Sonug: Anlami Ne yapilmah?
+ 6 ay sonra tekrar smear
Normal degil ama kesin olarak | alinmasi
ASC-Us anormal da denemez * HPV testi yapilabilir
+ Kolposkopi
Tamamiyla anormal degil ama
ASC-H ylksek siddetli anormallikle Kolposkopi

uyumlu stiphelendirici bulgular
var

+ 4 -6 ay sonra smear testinin

Hafif ama kesinlikle anormal
LSIL bulgular var tekrarlanm?m
+ Kolposkopi
HSIL Orta derecede yada siddette ve Kolposkopi

kesin anormal bulgular var

Kolposkopi nadir?

Kolposkopi rahimagzinin (serviks) 6zel bir mikroskop
kullanilarak ayrintili incelemesi demektir. Bu hastaya agri
yada zarar vermeden uygulanan bir yéntem oldugu icin
uygulama sekli olarak muayeneden farkli degildir.

Biyopsi nedir ?

Eger doktorunuz kolposkopi sirasinda rahimagzinizda
anormal bir bolge saptarsa o bélgeden kugik bir parga
alir. Bu biyopsi 6rnegi patoloji laboratuarinda uzman
bir doktor tarafindan mikroskop altinda incelenir. Bu
incelemenin sonucu doktorunuzun tani ve tedavinizi
yapmasina katkida bulunur.

Biyopsiden sonra ne yapihr?

Biyopside bulunan anormalliklere Cervical Intraepitelyal
Neoplazi (CIN) denir. CIN kendi iginde 3 e ayrilir ve CIN 1
den CIN 3 e dogru anormalligin derecesi artar.

Sonug: Anlami Ne yapilmah?
Normal Anormallige rastlanmadi Zgﬁ: bir smear testi yapilmaya devam
Genellikle 4-6 ayda kendiliginden
; q geriler ve kaybolur ancak yeni bir
CiN1 hiafif anommailik smear alinmasi yada kolposkopi ve
biyopsi yapilmasi da gerekebilir
CIN 2 yada 3 ao,:t;r?-,igﬁiiﬁne yada siddetl Tedavi zorunludur

Rahimagzi kanseri rahmin vajinaya acilan agiz kisminda
ortaya cikar.

Sebebi HPV dir. HPV anormal servikal hucrelere yol
acar ve bunlar serviks (rahimagzi) kanserine donisebilir.

Tedavi Yontemleri nelerdir ?

Tedavinin asil amaci anormal rahimagzi hicrelerini

kansere donusmeden temizlemektir. Bu genellikle normal

muayene masasinda ve hastaneye yatmayi gerektirmeyen

bir islemle yapilir.

Basari oranlari biribirinden farksiz olan degisik tedavi

yontemleri vardir ;

e Dondurma uygulanmasi : anormal bdlge dondurularak
yokedilir,

e Lazer tedavisi : anormal bolge lazerle yakilarak
buharlastirilir,

e LEEP : anormal bdlge elektrik enerjisi gegen bir tel
yardimiyla ¢ikarilir,

e Konizasyon : anormal bdlge koni seklinde kesilerek
cikarilir.

Tedavi sonrasi ne olur?

Rahimagdzi hastaliklarinin tedavisi genellikle cok bagarili
olur ve normalde hastalarin ¢cok azi tekrar tedavi ihtiyaci
duyar. Bu nedenle tedavi sonrasinda doktorunuz size
artik gerekmedigini s@yleyene kadar kontrollerinize devam
etmelisiniz. Tedavi genellikle cinsel hayati yada bebek
sahibi olma kapasitesini etkilemez.

Genelde bu gelisim uzun yillar alir ve ¢gok ge¢ olana
kadar belirti vermeyebilir.

Servikal tarama kanseri ve anormal htcreleri erken
safhada yakalayabilmek igin tek yontemdir.




