ECCA avrupa capinda toplumun dikkatini serviks
kanseri konusuna c¢ekmek ve korunma yontemleri
hakkinda egitim vermek yoluyla bu kanser tipinin
azaltiimasini amaglar.

ECCA serviks kanseri konusunda arastirmacilar,
doktorlar ve toplum sagligi kuruluslarinin tecriibe ve
Onerilerinden yola ¢ikarak asagidaki hizmetleri sunar;

Brosturler;

* Serviks (rahimagzi) kanseri taramasi

* Human Papilloma Viris ve Serviks (rahimagzi) kanseri
* Anormal bir Pap-smear testinin izlemi ve tedavisi

Kitapgiklar;

 Serviks (rahimagzi) kanserinden korunmak igin bilmeniz
gerekenler

* Smear testiniz anormal ¢iktiginda bilmeniz gerekenler
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HUMAN PAPILLOMA ViRUS VE SERViKS
(RAHIMAGZI) KANSERI

* Rahimagzi kanseri HPV (Human Papilloma Virus)
denen bir virus tarafindan yol agilan bir kanser
taradar.

* HPV cinsel yolla bulasir ve erigkinlerin c¢ogu
hayatinin bir déneminde bu virusla karsilasir.

* HPV enfeksiyonlarinin ¢ogu belirti vermeden
kendiliginden geriler ve yokolur. Bunun olmadigi
kadinlarda rahimagdzi kanseri riski artar.

° Rahimagdzi kanserine yakalanma riskini azaltan
agllar artik kullanima girmistir ancak yinede
taramayi gereksiz kilmamaktadir. Tarama ve
asilama birlikte kullanildiginda en etkili korunmay!i
saglamaktadir.
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Avrupa Servikal Kanser Birligi

* Rahimagzi kanserinin nedeni nedir?
* HPV nasll bulagir?

* Kendinizi nasil koruyabilirsiniz?

* Genital HPV tedavi edilebilir mi?

* HPV gebeligime zarar verir mi?

* HPV testi nedir?

* HPV test sonuglari ne anlama gelir?

HUMAN PAPILLOMA
VIiRUS



Rahimagz kanserinin nedeni nedir?

Rahimagzi kanseri Human Papilloma Virus (HPV) nin
bazi tiplerinden kaynaklanir. HPV nin 100den fazla
tipi bulunmaktadir ve bunlarin yaklasik 15 | rahimagzi
kanserine yol acar.

HPV kapan kadinlarin biyik
¢ogunlugu bu virtsu 6 ile 24
ay arasinda vicudlarindan
temizleyecek ve belkide
kaptiklarinin ~ farkina  bile
varmayacaklardir. Ancak
temizleyemeyen gruptakiler ,
artmig rahimagzi kanseri : =

riskiyle karsi karsiya Human Papilloma Viriis (HPV)
kalacaklardir.

HPV nasil bulasir?

HPV seksuel (cinsel) temas yoluyla bulasir. Ancak bu
virus kisiden kisiye mutlaka cinsel birlesme yoluyla degil
cilt cilde temas yoluyla da bulasabilir.

HPV enfeksiyonu ¢ok sik gortilmekte ve erigkinlerin cogu
hayatlarinin bir déneminde bu virusla kargilagsmakta ve
kapmaktadir.

Rahimagzi kanseri rahmin vajen icine acilan agiz kisminda olusur. Rahimagzi
hicrelerinin anormal 6zellikler kazanmasi ve kontrolsuz sekilde ¢ogalmaya
baslamalari seklinde gelisi. Smear yontemiyle rahimagzinin taranmasi (
bu hicreleri erken safhada tam olarak kansere ddénismeden yakalamayi ‘ ‘ ‘

amaclar.

Kendinizi nasil koruyabilirsiniz?

Prezervatifler diger cinsel yolla bulasan hastaliklar icin
oldukga koruyucu olsa da HPV konusunda bu kadar
koruyucu degildir. Bunun nedeni de prezervatif tarafindan
ortilmeyen derinin de bu hastaligi bulastirabilmesidir.

Ancak arttk HPV nin en ¢ok kansere neden olan iki
tipine karsi (tip 16 ve 18) asi kullanima girmistir ki bu iki
tip rahimagdzi kanserlerinin 2/3 tGnden ve anormal Pap
sonuglarinin gogunun olusumundan sorumludur. Bu agilar
eniyi korumayi HPV tip 16 ve 18 le karsilagsmamis kisilerde
saglamaktayken bitin HPV tiplerine karsi bagdisik kilmasi
beklenmemelidir. Bu nedenle asilanmigsaniz bile tarama
programlarini kullanmaya devam etmelisiniz. Tarama
ve asllama birlikte kullanildiginda en etkili korunmayi
saglamaktadir.

Genital HPV tedavi edilebilir mi?

Cinsel sigil yapan HPYV tipleri igin bazi tedavi metodlari
mevcuttur ancak bu tedaviler rahimagzi kanseri yapan
HPV tipleri icin basarih olmamaktadir. Ancak birgok
HPV enfeksiyonu 2 vyillik sure iginde kendiliginden
temizlenmektedir.
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HPV gebeligime zarar verir mi?

Rahimagzi kanserine yol agcan HPV tiplerinin gebelik
Uzerine bir etkileri bilinmemektedir. HPV hastasiysaniz
normal gebelik takibinizi degistirme ihtiyaci yoktur.

Uterus (Rahim)

20 yasla 65 yas arasindaki tim kadinlar dizenli olarak bu testi yaptirmalidir. ‘ Serviks

ik baslangicta yilda bir olan test araligi iki kez {stiiste normal ¢ikan sonugtan

sonra iki yilda bir yapilabilir.

Vajina

(Rahimagz)

HPV testi nedir?

HPV testleri sizin HPV tasiyip tasimadiginizi ortaya
clkarmak igin yapilir Rahimagdzi aknserine yol agan
HPV tiplerinin bir tedavisi henuz bilinmese de bunlaru
bulundurup bulundurmadiginizin belirlenmesi kanser
acisindan tasidiginiz riskin belirlenmesini saglar. HPV
tasimiyorsaniz normal taram programlarina geri dénebilir
vekanseragcisindacokazriskle hayatinizisirdirebilirsiniz.
Ancak HPV tasiyorsaniz ve kendiliginden temizlenmezse
anormal hicre olusumunu kisa zaman iginde tespit etmek
amagli izlem ve bulundugunda etkili tedaviyle kansere
doénldsimin engellenmesi mimkinddr.

HPV gen¢ kadinlarda ¢ok sik gorildigiu ama kisa siirede
kendiliginden temizlendigi i¢in 30 yas altindaki kadinlarda
HPV tiplendirme testi gerekli degildir.

HPV test sonug¢lar ne anlama gelir?

Ginimuzde gelismis Ulkelerde ve ulkemizin belli
merkezlerinde HPV testi smear testinde hafif anormallik
bulunan hastalarda ( 6rnegin ASCUS) kullaniimaktadir.

° Eger bu hastalarda HPV testi negatifse rahimagzi
kanseri olugsmasi riski ¢ok dusik oldugu igin yilda bir
smear testi yeterli izlem metodudur.

° Eger HPV testi pozitif sonu¢ verdiyse, rahimagzi
kanseri riski ¢cok ylksektir ve kolposkopi denen ileri
bir tetkik dnerilmelidir. Bir ¢esit mikroskop olan bu alet
kullanilarak yapilan incelemede anormal bir sonug
bulunursa doktorunuz size gerekli onerileri ve tedavi
planini yapacaktir.



