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SERVIKS (RAHIMAGZI) KANSERI TARAMASI
ECCA avrupa capinda toplumun dikkatini serviks e Serviks kanseri rahimin vajene agilan agzi

kanseri konusuna ¢ekmek ve korunma ydntemleri olan rahimagzinda gelisir. Serviks hucrelerinin
hakkinda egitim vermek yoluyla bu kanser tipinin ¢ogalmalari Uzerindeki kontrolun kaybi sonucu

azaltilmasini amaglar. anormallesmelerine baghdir. _— : / ' ‘
ECCA serviks kanseri konusunda arastirmacilar, e Servikal tarama (smear testi) anormal hicreleri e Serviks (rahimagzi) kanseri nedir ? —
doktorlar ve toplum saghigi kuruluslarinin tecriibe ve erken evrede saptamayi ve bdylece kansere
Onerilerinden yola gikarak asagidaki hizmetleri sunar; donusmeden tedavi edilmelerini amaclar ve * Neden tarama yapilmali ?
Brosurler; saglar. Bu Pap-smear testiyle yapilr. » Kimler bu taramaya dahil olmalidir ?
¢ Serviks (rahimagzi) kanseri taramasi *20 ve 65 yas arasindaki butin kadinlar bu
* Human Papilloma Viriis ve Serviks (rahimagzi) kanseri taramay! yaptirmalidir. Baslangigta bu islem * Ne yapmaniz gerekiyor ?
* Anormal bir Pap-smear testinin izlemi ve tedavisi yilda bir kere yapilir, ancak iki kez tstuste normal
ini 5 e Tarama nasil yapilir ?

. . sonuglanan smear testiniz varsa tarama araligi yap
Kitapgiklar; daha seyrekleserek iki yilda bir olabilir .
» Serviks (rahimagzi) kanserinden korunmak igin bilmeniz . ) * Normal Pap-smear testi sonucu?

gerekenler £ e GUnUmuzde asllar sayesinde rahimagzi kanserine )
* Smear testiniz anormal giktiginda bilmeniz gerekenler & yakalanma riskini azaltmak mimkindir, ancak * Anormal Pap-smear testi sonucu ?
Ek bilgi igin: yine de asi kullanimi taramanin gerekliigini * Tarama guvenilir bir ydontem midir?

ortadan kaldirmaz. Asillama ve smear taramasi
birlikte kullanildiginda rahimagzi kanserine karsi
en etkili korumayi saglar.

& Web sitemiz: www.ecca.info
[=] Sorulariniz i¢in: info@ecca.info
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Serviks (rahimagzi) kanseri nedir ?

Serviks kanseri rahimagzinda gelisen bir kanser tiraduir.
Serviks hicrelerinin gogalmalari Gzerindeki kontrolun
kaybi sonucu anormallesmelerine baghdir.

Erken evrelerde gorilen anormal hicrelerin rahimagzi
kanserine ilerlemesi ¢ok uzun yillar alir. Bu erken
evrelerde gorilen hicresel degisikliklerin tedavisi neyse
ki kolaydir. Ancak belirti ve sikayete neden olmamalari
nedeniyle ancak tarama ile teshisleri mimkunddar.

Uterus (rahim)

Serviks
(rahimagzi)
Vajina

Neden tarama yapilmah ?

Rahimagzi kanseri taramasi anormal hiicresel degisimleri
erken evrede yakalamak ve kansere donismeden tedavi
etmek Uzere yapilmaktadir. Kansere donlsum olduktan
sonar tedavi gok daha zor ve basarisizdir.

Human Papilloma Virus ve Rahimagzi Kanseri

Rahimagzi kanseri Human Papilloma Virus (HPV) nin
bazi tiplerinden kaynaklanir. HPV nin 100den fazla
tipi bulunmaktadir ve bunlarin yaklasik 15 | rahimagzi

kanserine yol agar. Erigkinlerin bircogu hayatlarinin bir
evresinde HPV bulasisina maruz kalir. Ama bunlarin
cogunda virus kendiliginden geriler ve yokolur. Virtiiz
kendiliginden kaybolmazsa rahimagdzi kanseri gelisimi
olasiligini cok arttirir.

Ancak arttk HPV nin en g¢ok kansere neden olan iki

Kimler bu taramaya dahil olmalidir ?

20 ve 65 yas arasindaki butiin kadinlar bu taramayi
yaptirmalidir.

Baslangicta bu islem yilda bir kere yapilir, ancak iki
kez Ustlste normal sonuglanan smear testiniz varsa
tarama arali§i daha seyrekleserek iki yilda bir olabilir.
Duizenli uygulanan smear testi en iyi kanserden korunma
yontemidir.

Ne yapmaniz gerekiyor ?

Bu smear taramasini yaptirmak i¢in Kadin Hst. Ve
Dogum doktorunuza basvurmalisiniz. Bu sirada adetli
olmamaniz gereklidir. Bu test yapiimadan 6nceki iki giin
icinde cinsel iliski kurmamig olmalisiniz ayrica vajen igine
uygulanan herhangibir ilag kullanmamis olmalisiniz.

Tarama nasil yapilir ?

Bu tarama iglemi gunUmizde Pap-smear testiyle
yapilmaktadir. Agrisizve kisa surelibirmuayene
sirasinda doktorunuz bir kiglk firca

yada alet yardimiyla rahimagzinizdan
suruntt  6rnegi  alacaktir. Bu
hlcreler laboratuara génderilecek
ve patolog tarafindan anormal
hicre  varhgi yénlnden
incelenecektir.

tipine karsi ( tip 16 ve 18) asi kullanima girmistir ki bu
iki tip rahimagzi kanserlerinin 2/3 Ginden ve anormal Pap
sonuglarinin gogunun olusumundan sorumludur. Bu agilar
eniyi korumayi HPV tip 16 ve 18 le karsilasmamis kisilerde
saglamaktayken butin HPV tiplerine karsi bagisik kilmasi
beklenmemelidir. Bu nedenle asilanmigsaniz bile tarama
programlarini kullanmaya devam etmelisiniz. Tarama
ve asilama birlikte kullanildiginda en etkili korunmayi
saglamaktadir.

m Pap-smear testi sonucu?

Kadinlarin buytk ¢odunlugu normal test sonucuna sahip
olacaktir. Bu durumda serviks kanseri riskiniz gok azdir ve
sadece yillik taramalarinizi yaptirmaniz yeterli olacaktir.

m Pap-smear testi sonucu ?

Bazi bayanlarda anormal sonuglar bulunur. Bu sadece
orneklenen hiicreler arasinda anormal olanlarin goruldigu
anlamina gelir, nadiren bu tarama sirasinda direk olarak
kansere rastlanir. Cikan sonuca bagli olarak asagidaki
yollardan birisi size 6nerilecektir:

¢ 3 ila 6 ay icinde tekrar Pap-smear testi yaptirmaniz,

* Rahimagzi kanserine yol acabilen Human Papilloma
VirUs icin test yapiimasi,

* Kolposkopi yaptirmaniz  gerekebili, bu ydntem
doktorunuzun rahimagdzinizi bir mikroskop benzeri
aletle incelemesidir.

Bu tedavi nadiren sizin cinsel hayatinizi yada gocuk
sahibi olma kapasitenizi etkiler.

Tarama giivenilir bir yontem midir?

Higbir tarama testi %100 basarili degildir. Pap-smear
testi de bazi olgular atlayabili. Bu nedenden dolayi
heryil tekrarlanir ve bu sayede bir kez kagiriimis olan bir
anormallik ertesi yil mutlaka yakalanir. lyi programlanmig
ve duzenli tarama programlari oldukga etkin olsalar da
bitin rahimagdzi kanserlerini 6nlemesi beklenmez.



