EBPOINCKA ACOLIMJALIMJA 3A CMNMPEMYBAIGE

HA PAK HA TPJIOTO HA MATKATA

EBponckaTa auoumjalumja 3a cnpedyBarbe Ha pak Ha rpsioTo
Ha MaTKaTa noJp}KyBa HaMasyBatbe Ha paK Ha rpJoTo Ha
MaTKaTa Bo EBpona co npomoBuMparbe Ha MHopmaLumm m
HauMHM 3a NpeBeHUMja. Bp3 6a3a Ha MCKycTBaTa J06MeHM
0 MCTpaxyBarma BO K/MHUMYKU M jaBHW 3paBCTBEHM
opraHmMsaumMmM of EBpoma, acoumjaumjata M3roTBu:

JleToumn

« lpernes (CKPMHUHI) 3a pak Ha rpaoTo Ha MaTkaTa

» XyMaH nanmnoma Bupyc (XIMB) 1 pak Ha rpsioTo Ha maTKata

o Cnepetbe M NIeKyBatbe€ Ha XEHM CO abHopmaneH
pesyntat og MNAI Tect

» BakumHuparbe npotus XIB 1 pak Ha rpaoTo Ha MaTkaTa

Bpowypu

« Cé wro Tpeba Aa 3HaeTe 3a Ja u36erHete pak Ha
rp/JI0TO Ha MaTKata

« Cé wro Tpeba Aa 3HaeTe JIOKOJIKY MMaTe abHOpMaseH
pesyntat og MNAI Tect

3a AONOJIHUTENHN MHDOPMaLMK
MoceTteTe ro: www.ecca.info
[=] MpaTeTe npawame Ha: info@ecca.info

StuciorRuUn

LleHTap 3a perMoHanHu UCTPaXKyBatba U copaboTka

Hukona MapanyHos 66, Komnnekc MakoTekc 1 Kar,
1000 Ckonje, Penybanka MakegoHuja
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BAKLUWMHUPAHKE NMPOTUB XINB U
PAK HA FPJIOTO HA MATKATA

BakuuHauujata o6e36esyBa MHOTY ebeKTMBHA 3allTUTa
npotus XMB tMnosute 16 1 18, aBaTta HajyecTH TUNOBM
XMNB Kou npeamsBuKyBaaT oKony 2/3 op cayyvauTe Ha
paK Ha rp/joTo Ha MaTKaTta, Kako M MHOry abHopMasiHu
MAI TecToBM, HO HE WTHUTK 0f cuTe TUNoBu Ha XIMB Kou
ce MoBp3aHM CO pa3BMBAHETO Ha PaKOT Ha FpJioTO Ha
maTKara.

BakuMHMparbeTo npej ce cnpevyBa Jja Jojae Ao
MHpeKkunja co XMB. 3aTtoa, Toa o6e3besyBa Hajaobpa
3aliTMTa JOKOJIKY ce Jaje npej Aa ce 3arnoyHe co
CeKCyalHU aKTUBHOCTM.

He e nokaaHo AeKa co BaKLMHUMPAHETO Ce 3alUTMTyBaaT
YKEeHM KoM 3a BpeMe Ha BaKLMHUpareTo Beke umaart XMB
16 vam 18. 3apagu Toa, KopucTa 0 BaKUWHMpaHETO
Moe fja buze nomana Kaj JKeHuTe Kou ce Beke CeKCyasiHo
AKTMBHM, 3aTOA LUTO HEKOM OJ, HUB BeKe ce MHbULMpaHH
CO eZleH WM ABaTa 0/ OBUE TUMOBM.

BakumHaTa Koja e MOMeHTaJIHO AoCTarnHa ce Nnokaxa Jeka
e 6e3beHa, a KIMHUYKUTE UCNIMTYBaka NOKaXKyBaaT CaMo
Manu peakuum TUMNMYHM 3a 6UI0 Koe BaKLMHUpaHse.

BakuuHupareTo npotus XINB ro HamanyBa pu3MKOT of,
paK Ha rpJ10To Ha MaTKaTa, HO He ro eJiMMuHupa. Jlypmu
M aKo CTe BaKUMHMPaHMW, BaXKHO € Ja Npojo/iKUTe Co
peAoBHUTE nperneam.

o lLITo e pak Ha rpnoTo Ha MaTKaTa?
» 30WTO Ja Cce BaKUMHUpaTe?
» Koj Tpeba aa ce BaKuMHMpa?

« [la/n BaKUMHMPAHETO OBO3MOXKYBA MOTMO/IHA
3alUTUTa NPOTMB PAKOT Ha MPJIOTO Ha MaTKata?

» KoJIKy 40O WTUTKU BaKuMHaTa?
» [lanv Tpeba fja ce BaKLMHMpaaT MOMYMHbA MM MAKMU?

» [lanv BaKuMHUpaweTo e 6e36eHo?

BAKUMHUPAIGE
nPOTUB

XnNB U PAK HA TPJIOTO
HA MATKATA
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LLUTOo e pak Ha rpnoTo Ha markara?

PakoT Ha rpnoto Ha maTkarta (UepBMKaneH KaHuep) ce
pa3BuMBa BO Ip/IOTO HAa MaTkata (UEepBMKC), AEeNoT 04
MaTKata Koj ce oTBOpa KOH BarMHata. Toj HacTaHyBa

BaKUMHMPaeTo 6M MOXeno Aa MMa noman edekT Kaj
CeKCya/lHO aKTUBHUTE TUHEjLIEPKU MW KEHM.

Bo MakegoHMja BaKuMHMpaweTO Cce npenopayvysa
Kaj AeBOjuMrba M MNaAM XeHW Ha Bo3pacT oa 9 go 26

Konky ponro wtutn BakumHara?

BakupHaTa Koja e JocTanHa BO MOMEHTOT ce JjaBa BO TpU
UHjeKuMM BO nepmoa of 6 meceum. Jlo cera 3Haeme JeKa
BaKLMHMParETO JaBa A06pa 3aliT1Ta NPOTMB TUMOBMTE Ha
XMB coapskaHu BO BakupHaTa M 601€CTUTE Npean3BMKaHM

Kora KJeTKMTE Ha rpJioTo Ha MaTKaTa Ke ce MHdbuMumpaaT roanHu.
co XINB (xyMaH nanuioma BMpYyC), Ke ce NMpoMeHaT U ke
noYyHaT HEKOHTPO/IMpaAHO Aa pacTar.

04 OBME TWMOBM BO Mepuoj o4 6apeM 5 roguHu, WTo
npeTCcTaByBa BPEMEHCKM NEPUOA BO KOj 40 Cera ce CieAeHM
YKEHU BO K/IMHMYKM MCTPaKyBatba. Bo TeK ce McTpayBarba
3a MOXKHa MOAO/IrOTpajHa 3alTUTa.

Aanu BakuMHuparheTO OBO3MOXKYyBa
noTnoJiHa 3allTUTa NMPOTUB PaKoT

Marka Ha rpnorto Ha markara?

BaKuuHMpareTo epeKTUBHO 3aLLTUTYBa O Pa3BOj Ha OHME
NMPOMEHETM KJIETKM Ha LepPBMKCOT, KOM Ce nojaByBaat
Kako pe3ynTaT Ha TunosuTe Ha XIMB Kou ce NnpuCyTHHU BO

HOanu Tpeba pa ce BakumHupaar
MOMUYMHA UITU MaXKu?

'pno Ha maTKa

BarnHa

3owTo Aa ce BakuuHupare?

JlokaxkaHo € Jeka co BaKuuHUpamwe edeKTMBHO ce
cnpeuvyBsa:

e uHdeKumja co XMNB, Tmnosu 16 1 18, agBaTa TMNOBKU KoM
HajuyecTo Npeamn3BMKYBaaT pak Ha FpP/IOTO Ha MaTKaTa,
® abHOpMasiHa MpPOMEHA Ha KJEeTKMTe Ha TIpJioTo Ha
MaTKaTa, Koja e npeamsBMKaHa 0f OBME TMMOBM Ha

BMpPYCOT.

Bnarogapejku Ha OBa, BaKUMHMPaETO Ke ja Hamasu
notpe6arta 3a JieKyBatbe Ha MPOMEHWUTE Ha KNEeTKUTE Ha
rp/I0TO Ha MaTKaTa M 61 ro HaMaaMa PU3MKOT Of paK Ha
rp/IoTo Ha MaTKarta.

EaHa oA BaKUMHUTE WITUTM UCTO Taka M oa XIB TunosuTte
6 1 11, KOM BO Hajroniem 6poj c/lydam ce Npean3BMKyBaym
Ha reHuTasHu 6pagaBuuM.

Koj Tpe6ba pa ce BakuumHupa?

BakumHMpareTo nNpej cé cnpevyBa Ja Aojae Ao
uHdbeKumja co XMB. Toa o6e3beayBa Hajaobpa 3awTmTa
JOKOJIKY ce fAaje npej Aa ce 3anoyHe CO CeKCyaslHu
aKTUMBHOCTM. MeryToa, XMB e MHoOry npolupeH, na
MHOTY XeHWM ce 3apa3yBaaT 6p30 Nocie MoYeTOKOT
CO CEKCyas/IHUTEe aKTMBHOCTM. TOKMYy mMopagu Toa,

BaKLMHaTa, M TOa Kaj XKEHM KOM BO TOj MOMEHT He ce
MHDMLMPAHU CO OBME TUMOBM. MeryToa, He e MoKaxkaHo
JeKa CO BaKLUMHMPAHETO Ce 3aliTMTyBaaT MKEHM KOM 3a
BpeMe Ha BaKLMHMpateTo Beke Mmaat XMB 16 uam 18.
McTo TaKa, BaKUMHMPaHETO He WTHUTKU Of, CUTE OCTaHaTH
TMnoBu XMB Kou MoOXe Aa nNpeav3BMKaaT paKk Ha rpsoTo
Ha maTkara.

Mopagu HaBeaeHWUTE TMPUYMHM, BaKLMHMPaHETO
He OBO3MOXYyBa MOTMOJIHA 3alTUTa NPOTMB PaKoT
Ha rpsaoTo Ha Martkata. Jlypyu M ako

CcTe BaKUWHMPaHMW, Ba)kHO € fJa ce
NpoAoJiXKM CO peAoBHM Npernegu,
3a Ja eBeHTya/IHUTe NPOMEHM Ha
K/IeTKUTE Ha rpJI0TO Ha MaTKaTa ce
OTKpMjaT BO paH cTaguym, 6muaejku
TOraiw e JIeCHo fa ce oTcTpaHar, co
wTo 61 ce crnpeyms pasBUMTOKOT Ha

pakor. XyMaH nanunoma supyc (XTB):
MPMYMHaTa 3a paK Ha rp/IoTo

Ha MaTkaTta.

Xyman Manunoma Bupyc (XMNB) u pak Ha
rpsoTro Ha markara

MocTojaT OKONy YeTUpUeceT pas/it4HM TUMOBM Ha XyMaH
nanuioma Bupyc (XMNB) Kou ro mHpuumpaatr reHUTasHUOT
TpakT. Hekou oA HMB MoXe pa npeausBuMKaaT NpoMeHa
Ha KJEeTKUTe Ha rpJIoTO Ha MaTkaTa, KOM MoXaT fga ce
pa3BMjaT BO paK Ha rpsioto Ha maTtkata. XIMB Tunosute 16
M1 18 ce HajuyecTUTe TUMOBM KOM Ce NMOoBp3yBaaT CO PaKOT Ha

rpJoTO Ha MaTKaTa M npegus3BMKyBaaT 2/3 of cayyauTe Ha
a6bHopManHu MNAIN TectoBu. Apyru tTvnosu Ha XIMB moxke ga
npeausBMKaaT reHutanHu 6pagasuum. XMB TunoBute 6 u
11 rM npeaMsBUKyBaaT HajrosieMMoT 6poj o ciyvyauTe Ha
reHMTanHu 6pajaBuLM, HO HE Ce NMOoBp3aHM CO MojaBaTa Ha
paK Ha rp/jioTo Ha MaTKara.

FeHuTanHuoTt XINB Moxe fa ce npeHece co 6110 KakBa (hopma

MaKko MaxkuTe He MoKaT Aa 3abosaT o4 pak Ha rpsoTo
Ha MaTKaTta, TMe MoKaT Ja ro npeHecat XIMB Ha cBouTe
napTHEpPKM.

BakumHaTa Moxe a ce ynoTpebyBa 1 Kaj MOMYMHba 0, 9-15
rofMHU, MaKo Ce yluTe He e perncTpupaHa Bo MakesoHuja
3a ynoTpeba Kaj MOMUMHba, 0f MPUYMHA LWTO CE yluTe He
ce 3Hae ganM Taa eeKTMBHO ja cripedyBa MH@EKUMjaTa
co XMB kaj maxute. Bo momeHTOT, TOa e BO (a3a Ha
UCTpakyBake M MOXHO € BO MJHMHA BaKLMHaTa fa buae
npenopayaHa 1 3a NpuMeHa Kaj MOMUMHba 1 Maxku.

Adanu BakumHupamweTto e 6e3bepgHo?

BakuuHMpareTo ce noKaxa Aeka e 6e36eaHo. KAMHMuKuTE
MCMMTYBatba MOKaXyBaaT CaMO MaslM peakumm TUMUYHK
3a 6MN1I0 Koe BaKuMHMpame (0TOuM, Yellarwe, LpBEeHWI0
Ha MEeCTOTO Ha MHjeKTUpare M NOpeTKo Temrneparypa,
MayHWHA 1 BpTOraaBmua).

BakumHupawe npotuB XINB He ce npenopadvyBa Kaj
GpeMEHM KeHM.

Ha CeKcyasieH KOHTaKT. Toj e MHOry e pallMpeH 1 MoxXe Aa ce
nojaeu Bo 6110 KOe Bpeme, HO Hajro/sieM Jen ce 3apasyBaat
6p30 Mocse MOYeTOKOT Ha CEeKCya/IHUTe aKTMBHOCTM. 3a
cpeKa, BO MOBEKETO C/ly4au OpraHMsMOT Cam ce cCrnpaByBa
co XMNB mn MHdeKyMjaTa CNOHTAHO NMOMMHYBa BO POK oA 24
Meceum, 6e3 fa npeAnsBMKa 61M10 KakBu Npo6iemMun. Jloaeka
»KeHaTta e MHduumpaHa co XMNB, Toa Moxe Aa Aaze MPOMEHETH
KJIETKM KOM MOXe Ja Ce HajaaT BO Hej3MHaTa pasMacka o
rpaoTto Ha matKkata ([Al TecToT), HO 06M4YHO OBME MPOMEHM
Mcye3sHyBaaT Kora Ke ucuyesHe u XIB.

Mpo6neMoT HacTaHyBa Kora HEKOM EHM He MoXKaT ja ce
ns6opat camu co XMB. Bo TMe cnyyan, npoMeHETUTE KNETKU
Ha rpJI0TO Ha MaTKaTa MOXe CO TeK Ha Bpeme, Ja ce pa3Bujat
BO paK, [0KOJIKy HaBPEMEHO He ce OTKpMujaT co npernaej 1
oTcTpaHat. Bo MOMEHTOT HeMa HauMH co Koj 61 ce ogpeanio
KOM >XeHM 61 ce cnpaBuJie caMu CO BMPYCOT, a KOM He.




