H ECCA mpowBei Tnv Peiwon Tou Kapkivou Tou TpaxnAou
otnv Eupwtmn mpodyovTtag Tnv evnuépwan yia Tov KapKivo
QUTO Kal TOuG TPATTOUG HE TOUG OTTOIOUG QUTOG PTTOPE va
TpoAn@Bei. Baoifdopevn oTIG €CEIDIKEUYEVEG YVWOEIG TWV
EPEUVNTWV, KAIVIKWV 10TPWVY KAl OPYOVIOPWY TTAPOXNG
UTINPEOCIWV Uyeiag o 6An Tnv Eupwtn, n ECCA eToiyagte:

Ta @uAAGdIa

° Magikog TTANBUOHIaKGG €AEYXOG YIO TOV KOPKIVO TOU
TpaxnAou

* 16g Twv avBpwTTivwy BnAwpdtwy (HPV) kai kapkivog Tou
TpaxrAou

* MNopakohoUBnon Kal AvTIMETWTTION €vOg TTaBoAoyikou
1e0T lMNaTavikoAdou

* EpBohiaoudg evavtiov Tou 10U Twv avBpwTTivwy BnAwpdtwy
(HPV) ka1 Tou Kapkivou Tou TpayAAou Tng ATPag

Ta pikpd BiBAia

* OAa 60a TTPETTEl VO YVWPICETE yIa va ATTOQUYETE TOV
KOpPKivo Tou TpaxfiAou

* ‘OAa 60a TTPETTEI VO YVWPICETE Qv EXETE Eva PN GUCIOAOYIKO
1e0T MNamavikoAdou

MNa Tp6éoBeTn evnuépwon:

El Emoke@Beite TV 10T00Aida: www.ecca.info

[=] AmmooTeilete  TIGC epwTtroelg oag aTn  Olelbuvon:
info@ecca.info
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16 TwV avlpwTTivwv OnAwpdatwy (HPV)
Kal KOPKivog Tou TpaxfiAou

o O kapkivog Tou TpaxAAou TTpoKaAgiTal aTTd €évav 10,
ava@ePOUEVO WG 16 TwV avBpwTTivwy BnAwPaTwyY
(HPV).

O 166 HPV yevikad petadidetal pe TN o€gouaAikn
emmaQn. H yéAuvon givai kati TToAU cuvnBiouévo Kal ol
TTEPIOOOTEPOI EVANIKEG JOAUVOVTaI KATTOI0 didoThA
oTnv {wA Toug aTTé TOV 16 AUTO.

O1 mrepioadTepeg HPV-Aoipwéeig dev mapouoidlouv
CUPTITWHATA Kal e€agavidovtal autéuaTta. QoTéoo,
o€ éva PIKpO apiBuod yuvalkwy dgv gelyel o HPV kai
€ival auTég o1 yuvaikeg TTou €xouv augnuévo Kivouvo
vVa EUEAvioouV Kapkivo otov TpAxnAo TNG PrTPOG.

o 2AMEPO UTTAPXOUV €UBOAI yIO va EAATTWOOUV TOV
Kivduvo yla Kapkivo Tou TpaxfiAou, aAAG autd Ot
Ba efagavioouv TeAgiwg TNV aAvdAykn yia TAKTIKO
TANBuopIakd éAeyxo. Madi, o TaKTIKOG TTANBUCHIaKOG
€ANeyxog pe TOV g€UPOAIOONO Ba TTpOC@EPOUV TNV
TAéOV  QTTOTEAEOUATIKI] TTPOCTACIA EVAVTIOV TOU
KapKivou Tou TpaxnAou.

MYEIETPATH =

JI -

o Ti TTpoKaAEl TOV KOpPKivo Tou TpaxnAou;

 Mwg ptropeite va JOAUVOEITE GTNV YEVVNTIKN] TTEPIOXT)
amé HPV ;

* Mwg Ptropei kaveig va TTpooTaTeloel TOV EQUTO TOU;

° Mmropei va BepatreuBei o HPV Tng yevvnTIKAG TTEPIOXNG;
* OQa emnpedaoel o0 HPV tnv eykupoouvn pou;

e Ti eival To HPV-TeOT;

* Ti onuaivel To atroteAéopa Tou HPV-test;

166 TwV avOpwtTivwv
OnAwparwv (HPV)
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T1 TTPOKAAEI TOV KAPKiVO TOU TpaXAAOU;

O kapkivog Tou TpaxAAou TnG UATPAG TTPOKAAEITaI aTrd
O1d@opoug TUTTOUG TOU 10U TwV avBpwTTivwy BnAwudTwy
(HPV). Ymdpyouv mrepiocodtepor atrd 100 tdtror Tou HPV
Kal Trepitrou 15 ammd autoug TTPokaAoUv aAAoICEIG OTA
TpaxnAIk& KUTTapa ol OTToieG PUTTOPOUV va eEeAXBoUV o€
KOpPKivo Tou TpaxrAou.

O1 TrePIo0OTEPEG YUVAIKEG TTOU
poAuvovtalr atré Tov HPV 6a
atraAAayoUlv atmd auTtov péoa
o€ 6 £éwg 24 prveg Xwpig Kav
va &Epouv OTI gixav POAuVBEi.
Qaoté00, o€ éva PIKPO apiBud
yuvaikwv Ogv @euyel o HPV
KOl €ival QuTéG Ol Yuvaikeg
TToU €Xouv augnuévo Kivduvo
VO EPPAVIOOUV KOPKivO OTOV HPV
TPaxNAo TG UATPAG.

NMwg ptropeite va poAuvOeite oTnv
vevvnTikA repioxn amd HPV ;

O HPV otnv yevvnTikA Trepioxn peTadideTal ouvnOwg e
TNV 0€EOUOAIKN €TTO®N, YTTOpEi PAAIoTa va ueTadoBei atrod
TO £va AToPOo OTO AAAO pE KGBE eTTaQr Tou OEPUATOG Kal OXI
QTTOKAEIOTIKA PE TNV 0EEOUANIKA TTPAEN. H pdAuvon eival kAT
TTOAU ouvnBIoPEVO Kal oI TTEPITAATEPOI EVANIKEG JOAUVOVTAI
KATT0I0 BIdoTNUa OTNV {Wr) Toug aTTd TOV 10 AUTO.

NMwg ptTopEi Kaveig va TTPOCTATEUCEI TOV
€0UTO TOU;
Av KaI T TTPOQUAAKTIKG €ival TTOAU aTTOTEAEGUATIKG GTO VO

gprodicouv Tn peTadoan dAAwWY oeCOUaANIKG HETABIOOPEVWV
voonudTtwy, oev eival TO00 aTroTEAEOUATIKG OTO va

gutrodigouv TNV petddoaon Tou HPV, mlavov emeidr) oHPV
JTTOpPEl va BpiokeTal 0To SEPUA TNG YEVVNTIKAG TTEPIOXAG
TTOU 8€V KAAUTITETAI ATTO TO TIPOQPUAGKTIKO.

Znuepa uttdpxouv euPBOANIa yia TNV TTPOCTACIA  TWV
YUVAIKWY a1rdé Toug TTI0 ouvnBiopévoug TuTToug 10U HPYV,
TOUg TUTTOUG 16 Kai 18, o1 oTT0iol TTPOKOAOUV TTEPITTOU Ta
2/3 6AwV TwV Kapkivwy Tou TpaxnAou Kal gival utrelbuvol
yia TTOAAG pn @ualoAoyika TeoT MatravikoAdou. Autd Ta
€UPBOAIO Ba eival TTIO ATTOTEAECHATIKA €4V XOopnynobouv
TIPIV va JoAuvBEiTe atrd Toug TUTTOUG 16 Kal 18, aAAd dev
Ba oag TpoaTaTeUouv OUCIACTIKA aTTd GAOUG TOUG TUTTOUG
Tou 100. IN” auTd Tov Adyo, akoun Kai av EXETe EPBOAIATTEI,
TIPETTEI VO OUVEXIOETE VO EAEYXEOTE TOKTIKA, TT.X. ME TEOT
MatravikoAdou. O TakTIKOG EAeyxog padi pe To euoAio Ba
TTAPEXOUV TNV TTAEOV OTTOTEAECUATIKA TTPOCTACIA EVAVTIOV
TOU KapKivou Tou TpaxAiAou.

MTropei va Bgpatreudei o HPV 1ng
YEVVNTIKAG TTEPIOXAG;

Ymdpyxouv Bepatreieg yia Toug TUTIOUG Tou HPV Trou
TIPOKAAOUV YevvNTIK& KOvOUAwMOTA, OAAG auTég Oev
éxouv Ocigel amoTteAeopaTikoTnTa  €vavtl Twv  HPV-
TUTTWV TTOU MTTOPOUV VO TTPOKOAECOUV KOPKiVO GTov
TpdxnAo. EuTtuxwg, ol repioadTepeg Aoiuwéelg amd HPV
eCagavidovral autépaTa HEoa o€ 6 Ewg 24 PAVES XWPIG va
TTpoKaAéoOUV Kavéva TTPOBANUa.

Oa emrnpedoel o HPV Tnv eykupoouvn Hou;

O1 HPV-1UTIOI TTOU WPTTOPOUV VA TTPOKOAEGOUV KOAPKivo
oTov TPAXNAO TNG MATPOG €ival TTOAU guvnBiouévol Kal
Oev UTTApYOUV OTOIXEIQ TTOU va deiXvouv OTI €TTNPEGlouv
MIa eyKupoouvn. Av €xete Tov 16, dev UTTApxEl AGyog
va oM\GEeTe TNV ouvnBiopévn TTapakoAoudnon Tng
€YKUPJOOUVNG 00G.

ZWHa PATPOG

O kapkivog Tou TpayrAou avamrTUooETAl GTO TUHMA TNG UATPOG, TO OTTOI0 TIPORAAAEI

oTov KOATro. EkdnAwvertal 6tav 1o KUTTAPa TOou TpaxAAou aAloiwvovTal Kal

apyifouv va ToAAatrAaaiddovTal aveEEAeykTa O PadIkog EAeyxog Tou TTANBuGuOU ‘

£XEl OTOXO va avixveuoel aAAoIwpéva KUTTAPO OTOV TPAXNAO O€ TTPO-KOPKIVIKG ! / ‘

oT1ddia, 6tav autd uTTopouV va agaipeBolV EUKOAQ, £TCI WOTE VA UN HTTOPETOUV

va e&eAixBouv g€ Kapkivo Tou TpayrAou.

TpdyxnAog

OAeg o1 yuvaikeg nAikiag 20 péxpl 65 xpovwyv Ba TTpETTEl va UTTORAAAOVTAI O€ KoATTog

TAKTIKO €AEYX0, MIO POPd TOV XPOVO.

T gival To HPV-Te0T;

To HPV-teoT Xpnoiuelel yia va diatmoTwoei av €XETE TOV
16 HPV 1 6x1. Av Kail TTpOG TO TTapOV dev UTTAPXEl BeparTTeia
ylo Toug TUTTOUG Ol OTTOi0lI PTTOPOUV Va TTPOKAAECOUV
KOpkKivo agTov TpAyxnAo Tng WATPAG, TO va avixveUoEl
Kaveig av £xeTe 1 Ox1 Tov 16 BonBdel va eKTINATEI KAVEIG
TOV UTTAPXOVTQ KivOUVO yIa va €KONAWCETE TNV vOOoOo. Av
Oev E€xETE TOV 10, O KivOUVOG 00G €ival TTOAU HIKPOG Kal
MTTOPEITE VO ETTIOTPEYETE OTOV KAVOVIKO EAEYXO POUTIVOG
Me 1o TEOT MatavikoAdou. Av €xeTe Tov 10 Kal Oev QeUYEI
autdég amd povog Tou, TOTE MBavov va TIPETTEl va
gioTe UTTG TTapakoAoudnon yia va Bpebei av uttdpyouv
aAAoiwpéva KUTTapa aTov TPAXNAG 0ag, €101 WWOTE AQUTA
va UTTopEéoouv va agaipebolv £ykaipa yia va TTpoAnedei
n avarmruén kapkivou.

H HPV-Aoipwén eivar mapa oAl cuvnBiopévn, aAAd
TTAPAPEVEI TTOAU PIKPO XPOVIKO OIACTNPA OE VEAPOTEPEG
yuvaikeg. I’ autév Tov AOyo TO TEOT deV CUVICTATAI OE
yuvaikeg veotepeg Twv 30 eTwv. Autd yivetar d10TI TO
TEOT Ba €Uploke TTAPaA TTOAAEG AOINWEEIS o1 oTToieg Ba
eCapavioBouv POVeEG TOUG XwpPig Kavéva TTpoRAnua.

T onpaivel To atroreAéopa Tou HPV-test;

2tnv EAANGOa 10 HPV-te0T dev xpnoiyotroleital o€

eupeia  KAipaka. Otav  epapudletal, €ival yia Tnv

TTaPaKoAOUBNON yUVaIKWwy PE ATuTTa i eEAappoU Babuol

eupruarta ato TeaT MNMatavikoAdou.

* Av 10 HPV-Te0T €ival apvnTikd, o Kivouvog yia Kapkivo
TOu TpaxnAou eival TTOAU pIKpOG. MpoTteivetal éva véo
10T MatravikoAdou g évav xpovo.

* Av 10 HPV-Te0T cival BeTikO, o Kivduvog yia Kapkivo
TOU TpaxAAou eival PeyoAUTEPOG KAl TTPOTEIVETAI MIa
KOATTOOKATINGN yia pia TTo AeTITouEPR €E€Tacn Tou
TpaxAAou. Av BpeBoulv otroieodATIOTE aAAOIWOEIG O
YUvaikoAOyog oag 6a oag oupBoUAeUaEl yia TNV TTAEOV
evOEDEIYUEVN AVTIUETWTTION.





