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ECCA tukee kohdunkaulan syévan iimaantumisen
vahentdmista lisddmalla tietoisuutta itse sydvasta ja
keinoista sen vahentdmiseksi ja estdmiseksi. Tukeutuen
eurooppalaisten asiantuntijoiden, tutkijoiden, ladkéarien ja
kansanterveysjarjestdjen apuun ECCA on tuottanut:

Esitteet:

e Kohdunkaulan syévan seulonta

e |hmisen papillooma virus (HPV) ja kohdunkaulan sy&pa

e Hoito ja seuranta normaalista poikkeavan Papa-kokeen
jalkeen
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HOITO JA SEURANTA NORMAALISTA
POIKKEAVAN PAPA-KOKEEN JALKEEN

e Normaalista poikkeava Papa-kokeen tulos tarkoittaa
ettd kohdunkaulalla on normaalista poikkeavia
soluja. Yleensd muutokset ovat lievid eivatka tarkoita
syovan loytymista. Lievatkin muutokset edellyttavat
kuitenkin seurantaa.

e Seuranta voi tarkoittaa uutta Papa-koetta tai
kolposkopiaa eli kohdunsuun tahytysta.

e Muutokset jotka eivat havia itsestdan tai ovat
vahvoja, pitdd poistaa, jotta estetdan mahdollisen
kohdunkaulan syévan kehittyminen. Hoidot ovat
yleensa vaivattomia ja voidaan tehda polikliinisesti.
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e Poikkeava Papa-kokeen tulos?
e Mitd seuraavaksi?

e Mik& on kolposkopia?

e Mik& on koepala ?

e Mit4 tapahtuu koepalan jalkeen?
¢ Miten hoidetaan ?

e Mit& hoidon jalkeen?
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Poikkeava Papa-kokeen tulos?

Useimmiten normaalista poikkeavat tulokset ovat lievia,
eivatka tarkoita sy6van tai edes sen esiasteiden 6ytymista.
Suurin osa muutoksista edellyttdd vain seurantaa. Noin
yhdelle sadasta tarvitsee tehda jatkotutkimuksia, jotta
pystytédan 16ytamaan mahdollinen esiaste, joka hoitamatta
saattaisi johtaa vuosien kuluessa sydpaan.

Kohtu

Kohdunkaula

Ematin

Mita seuraavaksi?

Monenlaiset muutokset ovat mahdollisia 6ytda Papa-
kokeella.

Tulos: Tarkoittaa: Mita tehdaan?

Lievaa levyepiteelisolukon
muutosta eli atypiaa.
Useimmiten sen takana
ASC-US o, solujen kypsymisen
hidastuminen tai HPV:lle
viitteellinen 16ydds

+ Uusi Papa-koe 6-12 kk kuluessa.

kk aikana, tehdaan kolposkopia.

+ Jos ASC-US toistuu 2-3 kertaa 12-24

Vahainen maara normaalista

_ poikkeavia kypsyméttomia
ASC-H soluja, joissa viitteitd vahvaan
muutokseen

Kolposkopia

+ Alle 30 vuotiailla uusi Papa-koe 6-12
kuluessa. Jos edelleen muutoksia,
tehd&an kolposkopia.

+ 30 vuotta tayttaneille tehdaan
kolposkopia.

Lievia muutoksia
LSIL levyepiteelisséa

HSIL Kohtalaisia tai vahvoja

muutoksia levyepiteelissa. Kolposkopia

Mika on kolposkopia?

Kolposkopiassa tutkitaan kohdunkaulaa suurentavalla
laitteella. Tutkimus vastaa pitkalti Papa-naytteen ottoa. Se
kestdd n. 5-15 minuuttia, eik&d myodskaansatu enempaa.
Usein kolposkopian yhteydessé otetaan ko epalat.

Mika on koepala ?

Koepala on kudosndyte, jonka avulla tarkennetaan
seulontanaytteen (Papa-koe) diagnostista osuvuutta.

Kolposkopian yhteydessé otetaan koepaloja normaalista
poikkeavista alueista. Koepalan ottaminen sattuu
suunnilleen yhta paljon tai véhemman kuin verinaytteen otto.
Koepala tutkitaan mikroskoopilla. Poikkeavat [6ydokset
diagnostisoidaan ja 16yddksen perusteella péaatetdan
tarvitaanko hoitoa.

Mita tapahtuu koepalan jalkeen?

Epanormaalit kudosmuutokset jaetaan vaikeusasteisiin,
joita kutsutaan esiastemuutoksiksi eli dysplasioiksi. My&s
termi& CIN kaytetdén. Jaottelu on kolmiportainen, lieva,
kohtalainen ja vahva.

Tulos: Tarkoittaa: Mita tehdaan?

Mitaén normaalista Uusi Papa-koe otetaan noin

Normaali poikkeavaa ei [oytynyt | vuoden kuluttua

Yleensé lievat muutokset
Lieva esiaste paranevat itsestaan, erityisesti

/dysplasia levis/ | Lieva muutos seurataan ilman hoitoa Papa-

tayttaneet hoidetaan, yleensa
sahkosilmukkahoidolla

nuorilla. Alle 30-vuotiailla muutosta

CIN1 kokein tai kolposkopioin. 30-vuotta

Kohtalainen ja
vahva esiaste
/dysplasia
moderata ja
gravis /CIN 2 or 3

Kohtalainen ja vahva

muutos Muutokset hoidetaan

Miten hoidetaan ?

Hoitoa tarvitaan, jottei 16ydetty esiastemuutos kehittyisi ajan
mittaan sydvaksi. Hoito on yleensé vaivaton toimenpide,
joka tehdaan poliklinisesti paikallispuudutuksessa. Koko
toimenpidekaynti kestédd n.10-20 minuuttia.

Suomessa kaytetédan eniten séhkodsiimukkahoitoa, Looppia.
Siind ohuella metalllangalla leikataan muuntunut alue
kohdunkaulalta pois. Loop-hoito on nykyisen tietdmyksen
perusteella paras hoito.

Muita hoitoja ovat ja&dytys ja laser-hoito, jotka ovat jddmassé
pois.

Mita hoidon jalkeen?

Hoito on yleensa tehokas. Yli 90 prosenttia muutoksista
paranee kertahoidolla. Koska uusiutuminen on kuitenkin
mahdollista, on seuranta tarkeda. Aluksi tihedmmin
kerran vuodessa ja mydhemmin viiden vuoden jalkeen
harvemmin. Papa-kokeiden véli ei kuitenkaan saa ylittda
viittd vuotta. Uudelleen sairastumisen riski sailyy yli 20
vuotta

Sairaslomaa ei tarvita. Hoidon jalkeen on kolmen viikon
yhdynt&d, ammekylpy ja uintikielto. Suihku ja sauna ovat
sallittuja.

Hoito ei vaikuta merkittavasti hedelmallisyyteen tai
my&hempiin raskauksiin.

Kohdunkaulan  sy6pa  kehittyy = kohdunkaulassa,
kohdunkaulakanavan aukon kohdalla.

Sy6péa voi kehittyad hitaasti HPV-infektion seurauksena
solumuutosten kautta esiasteeksi ja vuosien kuluessa
syovéksi, jos sitd ei hoideta. Osa esiasteista paranee

my®os itsekseen.

Kohdunkaulan sydvan seulonta Papa-kokeella on ainoa
tehokas tapaa estdd syodvan synty. Kaikkien naisten
pitdisi osallistua seulontaa, jota Suomessa tehdaan 30-
60-vuotiaille naisille ilmaiseksi viiden vuoden valein.




