ECCA tukee kohdunkaulan syévan iimaantumisen
vahentdmista lisddmalla tietoisuutta itse sydvasta ja
keinoista sen vahentdmiseksi ja estdmiseksi. Tukeutuen
eurooppalaisten asiantuntijoiden, tutkijoiden, ladkéarien ja
kansanterveysjarjestdjen apuun ECCA on tuottanut:

Esitteet:

* Kohdunkaulan sy6van seulonta

e |hmisen papillooma virus (HPV) ja kohdunkaulan syopé

* Hoito ja seuranta normaalista poikkeavan Papa-kokeen
jalkeen
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KOHDUNKAULAN SYOVAN
SEULONTA

e Kohdunkaulan sy6pa kehittyy kohdunkaulassa,
kohdunkaulakanavan aukon kohdalla. Sy6pa
kehittyy hitaasti solumuutosten kautta esiasteeksi
ja vuosien kuluessa syovaksi, jos sitd ei hoideta.

Osa esiasteista paranee myos itsekseen. Hoito
on pieni toimenpide, joka ei vaikuta mydhemmin
hedelmallisyyteen eika sukupuolielamaan. * Mik& on kohdunkaulan sy6pa ?

» Kohdunkaulan sydvan seulonta Papa-kokeella on * Miksi pit44 seuloa ?
ainoa tehokas tapaa estaa syévan synty. Kaikkien
naisten pitéisi osallistua seulontaa, jota Suomessa
tehdaan 30-60-vuotiaille naisille ilmaiseksi viiden * Miten seulontaan paésee ?
vuoden vélein.

* Kenen pitda osallistua seulontaan ?

* Miten seulonta toimii ?
e Sdanndllinen seulonta antaa nykydan parhaan « Normaali Papa-kokeen tulos?
suojan kohdunkaulan sydpaa vastaan. ) _ )
e Kohdunkaulan sy6van riskid vahentavid rokotteita * Epanormaali Papa-kokeen tulos %
on nyky&an saatavilla, mutta niiden kéyttdminen * Onko seulonta luotettavaa?
ei tee seulontaa tarpeettomaksi. Rokotteet eivat
suojaa kaikilta HPV tyypeiltd, vaan ainoastaan niilta,

joita vastaan ne on tehty. Rokotteet tehostavat

osaltaan seulonnan antamaa suojaa. SEU L o NT A
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Mika on kohdunkaulan syopa ?

Kohdunkaulan sydpa kehittyy kohdunkaulaan. Kohdunkaula
on osa kohtua ja se avautuu emattimen pohjalle.
Kohdunkaulan sydpa kehittyy solumuutosten ja esiasteiden
kautta hitaasti n. 10-15 vuoden aikana.

Esiasteet ovat oireettomia mutta ne voidaan |6ytaa
seulonnan avulla. Esiasteen hoito on helppoa ja se estaa
sydvan kehittymisen.

Kohtu

Kohdunkaula

Eméatin

Miksi pitaa seuloa ?

Seulonnalla etsitddn syévan esiasteita. Ainoa keino torjua
kohdunkaulan sy6pé on l6ytédd sen esiasteet. Esiasteiden
hoito on pienehkd toimenpide, jolla estetddn sydvan
kehittyminen. Hoito on tehokas ja mm. hedelméllisyys séilyy.
Jos sy6pa paasee kehittymaan, hoito on paljon vaikeampaa
ja tulokset huomattavasti huonommat.

Suurin osa ihmisistd saa HPV-infektion elamansé aikana ja
lahes kaikilta se paranee itsekseen viimeistdan 2 vuoden
kuluessa. Infektio on oireeton. Sydvan syntymiseen
tarvitaan pitkittynyt HPV-infektio, jolloin elimistdn
puolustusjarjestelma ei ole pystynyt havittdmaan virusta.

HPV-infektiosta syévan syntymiseen menee keskiméaérin
10-15 vuotta. Vasta pidemmalle edennyt syépa aiheuttaa
oireita.

HPV-tyyppien 16 ja 18-infektiota estavia rokotteita
on tullut ja tulossa markkinoille ja niilld pystytdan
tehokkaasti estamaan niitd HPV infektiota, joita vastaan

Kenen pitaa osallistua seulontaan ?

Kaikkien naisten. Suomessa on valtakunnallinen
seulontaohjelma,  johon  kutsutaan  kaikki  30-60-
vuotiaat naiset viiden vuoden valein. Joissakin kunnissa
kutsutaan myds 25 ja/tai 65-vuotiaat. Seulonnan teho
on hyvéa ja parhaimmillaan se on, jos siihen osallistutaan
sadannollisesti.

Miten seulontaan paasee ?

Jokaiselle naiselle 1ahetetddn méara vuonna henkildkohtainen
kutsu seulontaan. Kutsussa annetaan aika ja paikka
naytteenotolle. Ajan voi tarvittaessa muuttaa. Seulonta on
iimaista.

Miten seulonta toimii ?

Seulonta perustuu Papa-kokeeseen. Papa-
nayte otetaan pienelld harjalla ja lastalla

kohdunkaulasta. Toimenpide on
lahes kivuton. Papa-naytteeseen
saadaan irtosoluja, jotka tutkitaan
mikroskoopilla  laboratoriossa.
Naytteestd yritetddn 6yta&
normaalista poikkeavia

soluja, jotka voivat viitata

esiastemuutoksiin.

Kohdunkaulan sy6paa ei synny ilman ihmisen papilloomavirusta, HPV:ta.

ne on tehty. Nama kaksi tyyppia ovat vastuussa noin 2/3:
sta kohdunkaulan solumuutoksia. Rokotteet eivat esta
muiden HPV tyyppien infektiota, eivatkd ne esta, eivatka
ne paranna jo saatua infektiota tai solumuutosta. Siksi
paras tapa kayttda niitd on antaa niita lapsille ja nuorille
ennen sukupuolielaman alkua.

Seulonnassa on erittdin tarpeellista kdyda, vaikka olisi
saanut rokotteen. Rokotteet eivat suojaa kaikilta HPV
tyypeiltd, vaan ainoastaan niiltd, joita vastaan ne on
tehty. Seulonta ja rokotteet yhdessa antavat parhaan
suojan kohdunkaulan sy6péaa vastaan.

m Papa-kokeen tulos?

Vahintddn yhdeksalla naisella kymmenestd on normaali
Papa-kokeen tulos. Talldin kohdunkaulan sy&van riski
on hyvin pieni ja uusi kutsu seulontaan tulee 5 vuoden
kuluttua.

Papa-kokeen tulos ?

Noin yhdelld naisella sadasta on Papa-naytteessa muutoksia,
jotka johtavat jatkotutkimuksiin eli kolposkopiaan. Siin&
tutkitaan kohdunkaulaa suurentavalla laitteella ja etsitédan
mahdollisia  vakavampia muutoksia, esiasteita, jotka
hoidetaan ja siten estetdan sydvan synty. Varsinaista
syopaa 16ytyy seulonnasta onneksi enda harvoin. Tutkimus
tehddédn yleensd sairaalan poliklinikalla. Tutkimus ja
mahdollinen toimenpide ovat l&hes kivuttomia, eivatkd ne
vaikuta esimerkiksi mydhempéan hedelmallisyyteen tai
sukupuolielamaan.

Useimmiten poikkeava I6ydds on kuitenkin lievernpi ja niiss&
tapauksissa poikkeavaa |6ydostd seurataan tihedmmilla
Papa-kokeilla, 12-24 kk valein. Lievat muutokset paranevat
useimmiten itsekseen.

Onko seulonta luotettavaa®?

Mikdan seulonta ei ole tadydellistd, mutta Suomessa
kohdunkaulan sydp& on vahentynyt 80 % seulonnan
aloittamisen vuoden 1963 jalkeen. Suomessa on talla
hetkelld maailman pienin riski sairastua kohdunkaulan
syOpaan hyvan valtakunnallisen seulonnan ansiosta.

Kohdunkaulan sydpéa ei kuitenkaan voi tehokkaasti estaa,
jos ei osallistu seulontaan saanndllisesti.



