ECCA toetab emakakaelavahi esinemise vahenemist
Euroopas, tdstes teadlikkust emakakaelavahist ning
tutvustades haiguse valtimise abindusid. Tuginedes
uurijate, arstide ja rahvaterviseorganisatsioonide
kogemusele on ECCA valmistanud ette:

Infolehed

* Emakakaelavahi sdeluuring

e Inimese papilloomviirus (HPV) ja emakakaelavahk

e Jalgimine ja ravi, kui Pap-testi vastus ei ole korras

* HPV ja emakakaelavahi vastu vaktsineerimine

Brosuurid

e Kéik, mida pead teadma emakakaelavahi valtimise
kohta

e Kdik, mida pead teadma, kui Pap-testi vastus ei ole
korras
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HPV JA EMAKAKAELAVAHI VASTU
VAKTSINEERIMINE

¢ aktsineerimine annab vaga tdhusa kaitse kahe

levinuma HPV tulbi, HPV 16 ja 18, vastu, mis
pohjustavad umbes 2/3 emakakaelavahi juhtudest ja
paljusid pap-testi kdrvalekaldeid, kuid ei kaitse koigi
HPV tllpide eest, mida emakakaelavahi arenguga
seostatakse.

e Vaktsineerimine hoiab esmajoones ara nakkuse
tekke. Seetdttu annavad need parima kaitse siis, kui
vaktsineerimine toimub enne seksuaalelu alustamist.

e Teadaolevalt ei kaitse vaktsineerimine haiguse eest
sellisel juhul, kui te olete vaktsineerimise hetkeks juba
HPV 16 v6i 18 nakatunud. Seetdttu vdib naistel, kes on
juba seksuaalselt aktiivsed, vaktsineerimise kasutegur
vaiksem olla, kuna nad vdivad olla nakatunud uhe voi
mdlema viirusetlibiga.

¢ Olemasolev vaktsiin on osutunud ohutuks, Kliinilistes
uuringutes on ilmnenud ainult kerged reaktsioonid,
mis on iseloomulikud igale vaktsineerimisele.

e HPV vastu vaktsineerimine vahendab
emakakaelavahi tekkeriski, kuid ei vilista seda.
Isegi siis, kui te olete vaktsineeritud, on oluline
jatkata regulaarset emakakaela skriiningtestide
tegemist.
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e Mis on emakakaelavahk?
e Miks vaktsineerida?
e Kes peaks laskma ennast vaktsineerida?

e Kas vaktsineerimine annab emakakaelavahi
vastu taieliku kaitse?

e Kui kaua vaktsiin kaitseb?

e Kas poisid voi mehed peaksid ennast
vaktsineerima?

e Kas vaktsineerimine on ohutu?
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Mis on emakakaelavahk? Kui kaua vaktsiin kaitseb?

algust. Seet6éttu voib seksuaalselt aktiivsetel teismelistel

ja naistel vaktsiini tdhusus vaiksem olla. Olemasolevat vaktsiini manustatakse kuue kuu jooksul

Eestis soovitatakse alustada vaktsineerimist alates 11 kolme sUstina. Praeguseks on teada, et vaktsineerimine
eluaastast. kaitseb hasti vaktsiinis sisalduvate HPV tllpide ja nende
pohjustatud haiguste eest vahemalt viie aasta valtel
— nii kaua on praeguseks kliiniliste uuringute kaigus naisi
jalgitud. Kaimasolevad uuringud selgitavad valja

Emakakaelavahk areneb emakakaelas, mis on emaka
tuppe avanev osa. Vahk tekib siis, kui emakakaela rakud
nakatuvad HPVga, rakkudes tekivad muutused ja need

hakkavad kontrollimatult kasvama. ) L
Kas vaktsineerimine annab

Emakas emakakaelavahi vastu tiieliku kaitse?

Kas poisid voi mehed peaksid ennast

Naistel, kes ei ole veel nakatunud vaktsiinis sisalduvate A i}
vaktsineerima?

HPV tlupidega, hoiab vakisiin tbhusalt &ra need

emakakaela rakulised muutused, mida nimetatud Mehed ei haigestu kiill emakakaelavahki, kuid nad véivad

Emakakael

Tupp

Miks vaktsineerida?

On naidatud, et vaktsineerimine hoiab tdhusalt ara:

e nakatumise vaktsiinis sisalduvate HPV tlipidega 16
JA 18, mis on kdige sagedamini vahki pdhjustavad HP
thabid;

¢ emakakaela rakkude muutused, mida need viirusttibid
pdhjustavad.

Seetbttu vahendab vaktsineerimine tdendosust, et tekib

vajadus ravida emakakaela rakulisi muutusi, ja see peaks

alandama vahi tekkeriski.

Uks vaktsiin kaitseb ka HPV tiilipide 6 ja 11 vastu, mis
pdhjustavad kdige sagedamini tlitikaid suguelunditel.

Kes peaks laskma ennast vaktsineerida?

Praegused vaktsiinid hoiavad esmajoones &ra HPV
nakkuse tekke. Need annavad parima kaitse siis, kui
vaktsineerida enne seksuaalelu alustamist, naiteks 11-
kuni 13-aastaseid tiidrukuid. HPV on aga vaga levinud ja
paljud naised nakatuvad sellega varsti parast seksuaalelu

HPV tidbid pohjustavad. Kuid teadaolevalt ei kaitse
need vaktsiinid naisi, kes vaktsineerimise ajaks on
nakatunud HPV tlilpidega 16 vdi 18. Samuti ei kaitse
vaktsiinid kdikide teiste HPV tulpide eest, mis voéivad
emakakaelavahki pdhjustada.

Seetottu ei taga vaktsineerimine emakakaelavahi
vastu tadielikku kaitset. Isegi
juhul, kui te olete vaktsineeritud,
tuleb jatkata regulaarset
emakakaela skriiningtestide
tegemist, et avastada
emakakaela rakulisi muutusi
varases staadiumis, kus neid
saab vahi tekke ennetamiseks

Inimese papilloomiviirus (HPV):
kergelt eemaldada. emakakaelavahi phjustaja

Inimese papilloomiviirus (HPV) ja emakakaelavahk

Umbes 40 inimese papilloomiviiruse (HPV) tuaupi
nakatavad suguelundeid. Modned neist tlupidest
vbivad plOhjustada muutusi emakakaelarakkudes, mis
vbivad areneda emakakaelavahiks. Koéige levinumad
emakakaelavahiga seotud HPV tuidbid on 16 ja 18,

pohjustades umbes 2/3 haigusjuhtudest ja paljusid
korvalekaldeid pap-testi tulemustes. Teised HPV tlubid
voivad pohjustada genitaaltiiikaid. HPV titbid 6 ja 11
pohjustavad suurema osa genitaaltliigaste juhtudest,
kuid ei tekita emakakaelavahki.

Suguelundite HPV véib levida mistahes liiki seksuaalse

HPV oma partneritele edasi anda.

Eestis on vaktsineerimine soovituslik 11- kuni 15-
aastastele poistele. Siiski ei ole veel teada, kas vaktsiinid
hoiavad &ra meeste nakatumise HPVga, mistéttu
teostatakse praegu selle valjaselgitamiseks uuringuid.

Kas vaktsineerimine on ohutu?

Vaktsineerimine on osutunud ohutuks. Kiiinilistes
uuringutes on ilmnenud ainult kerged reaktsioonid, mis
on iseloomulikud igale vaktsineerimisele (siistekoha
paistetus, sigelus, punetus sustekohal, ning harvem
palavik, iiveldus ja pearinglus).

Rasedatele HPV vastast vaktsiini ei soovitata.

kontakti teel. Viirus on vaga levinud ja sellega vdib
nakatuda igal ajal, kuid enamus inimesi nakatub HPVga
varsti parast seksuaalelu algust. Onneks suudab enamus
inimesi HPV térjuda ja viirus taandub ilma haireid
pohjustamata 24 kuu jooksul. Kui naisel on HPV, voib see
pohjustada pap-testi tulemuste kdrvalekaldeid, kuid ka
need taanduvad tavaliselt viiruse kadudes.

Probleem tekib siis, kui HPV ei taandu naise organismis.
Sellisel juhul vbivad rakulised muutused, mida
skriiningu kaigus ei avastata ega eemaldata, aja jooksul
emakakaelavahiks areneda. Praegu ei osata veel 6elda,
kellel viirus taandub, ja kellel mitte.




