ECCA toetab emakakaelavahi esinemise vahenemist
Euroopas, tdstes teadlikkust emakakaelavahist ning
tutvustades haiguse valtimise abindusid. Tuginedes
uurijate, arstide ja rahvaterviseorganisatsioonide
kogemusele on ECCA valmistanud ette:

Infolehed

* Emakakaelavahi sdeluuring

¢ Inimese papilloomviirus (HPV) ja emakakaelavahk

e Jalgimine ja ravi, kui Pap-testi vastus ei ole korras

* HPV ja emakakaelavahi vastu vaktsineerimine

Brosuurid

* Kéik, mida pead teadma emakakaelavahi valtimise
kohta

e Kbik, mida pead teadma, kui Pap-testi vastus ei ole
korras

Lisainformatsiooni saamiseks
E Kilastage meie kodulehte: www.ecca.info
[=] Kisimused vdib saata meiliaadressil: info@ecca.info
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JALGIMINE JA RAVI, KUI PAP-TESTI VASTUS
El OLE KORRAS

e Kui Pap-testi vastus ei ole korras, tahendab
see lihtsalt, et on leitud mdned muutunud
emakakaelarakud. Tavaliselt on need muutused
kerged ega tahenda, et pdete vahki. See on siiski
ohu simptom, mida peaks hoolikalt jalgima.

e Kui Pap-testi vastus ei ole korras, vdib jalgimine
sisaldada Pap-testi ja HPV analllsi kordamist voi
emakakaela Iahemat uuringut kolposkoopial.

e Muutunud emakakaelarakud, mis ei kao
iseenesest voi mis on raskete muutustega, tuleks
eemaldada, vahendamaks emakakaelavahi
tekkeriski. Selline ravi on tavaliselt vaga lihtne,
tulemuslik ja tehtav ambulatoorselt.
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e Pap-testi vastus ei ole korras?
e Mis juhtub edasi?

e Mis on kolposkoopia?

e Mis on biopsia?

e Mis juhtub peale biopsiat?

e Milline on ravi?

e Mis toimub peale ravi?

JALGIMINE JA RAVI,
KUI PAP-TESTI VASTUS
El OLE KORRAS
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Pap-testi vastus ei ole korras?

Ei ole korras tahendab lihtsalt seda, et Pap-testist leiti
mdned muutunud emakakaelarakud. Tavaliselt on
sellised muutused kerged ega tdhenda, et pbete vahki.
Paljud muutustega naised ei vaja isegi ravi. Moned siiski
vajavad, seega tuleb kdiki naisi, kelle Pap-testi vastus ei
olnud korras, hoolikalt jalgida, et valtida emakakaelavahi

teket.
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Mis juhtub edasi?

Pap-testi puhul on vdimalikud mitmed kérvalekalded.

Emakas

Mis on kolposkoopia?

Kolposkoopia on protseduur, mis vdoimaldab emakakaela
lahemalt wuurida, kasutades erilist mikroskoopi —
kolposkoopi.

Kolposkoopia tegemine on sarnane Pap-testi votmisele
ega pobhjusta ebamugavust, kuna kolposkoop jaab
valjapoole tuppe.

Mis on biopsia?

Kui arst markab kolposkoopia kaigus mingeid muutusi,
vOetakse sellest vaike proov - biopsia. Biopsia saadetakse
laborisse, kus seda uuritakse mikroskoobi all. Iga biopsial
avastatud muutuse puhul maaratakse selle raskusaste,
aidates arstil ravivajaduse Ule otsustada.

Mis juhtub peale biopsiat?

Biopsial leitud muutusi nimetatakse emakakaela
intraepiteliaalseks neoplaasiaks (CIN). Need on jaotatud
CIN1-CINS, sbltuvalt muutuse raskusastmest.

Vastus Tahendab Mida tehakse edasi

Normaalne | Muutusi ei leitud

Soovitatav uus Pap-test (ihe aasta
jooksul

Tavaliselt kaovad iseenesest iima
ravita. Soovitatav uus Pap-test 4-6

CIN1 ettt kuu jooksul vdi uus kolposkoopia koos
biopsiaga
CIN2 voi 3 | Moodukadvirasked | g0 tatay rayi

muutused

Vastus Téahendus Mida tehakse edasi?
+ Uus Pap-test 6 kuu jooksul
+ HPV test (uuring inimese
Ei ole korras, kuid pole ka papilloomviiruse suhtes,
ASC-US | yindlaid muutusi mis vGib pohjustada
emakakaelavahki)
+ kolposkoopia
Ei ole kindlaid muutusi, kuid
ASC-H leiti méned high-grade haiguse | Kolposkoopia
tunnused
LSIL Kerged muutused, mis viitavad | * uus Pap-test 4-6 kuu jooksul
low-grade haiguse véimalusele | « kolposkoopia
Mdodukad voi rasked
HSIL muutused, mis viitavad high- Kolposkoopia
grade haiguse voimalusele

Emakakaelavahk areneb emaka kaelaosas, mis avaneb
tuppe.

Seda pohjustab inimese papilloomviirus (HPV). HPV véib

pohjustada emakakaelarakkude muutusi, mis vdivad

areneda vahiks. Selline protsess kestab tavaliselt mitmeid
aastaid ning ei tekita mingeid siimptomeid enne hilisesse

Milline on ravi?

Ravi on vajalik muutunud emakakaelarakkude

eemaldamiseks, et need ei areneks vahiks. Tavaliselt on

see vaga lihtne protseduur, mida tehakse glinekoloogi

kabinetis voi polikliinikus.

On mitmeid ravimeetodeid, koik vordselt efektiivsed:

e kruoteraapia — muutunud ala kilmutatakse,

e laserravi — muutunud ala aurustatakse laseriga,

¢ aas-diatermia — muutunud ala eemaldatakse vaikse
traadist aasaga, mida kuumutab elekter,

e koonusbiopsia - muutunud ala eemaldatakse
koonusekujulist koetlkki valja Idigates.

Mis toimub peale ravi?

Emakakaela muutuste ravi on tavaliselt vaga tulemuslik
ja enamikul naistest ei ole rohkem probleeme. M&ned
naised vajavad edasist ravi. Seetdttu on oluline regulaarne
jalgimine, kuni arsti arvates voib jalgimise I6petada. Siis
tuleks jalgida kord aastas, kui arst ei soovita teisiti.

Ravi ei mdjuta tavaliselt suguelu ega vdimet lapsi saada.

staadiumi joudmist.

Emakakaela sdeluuring on ainus vdimalus avastada
emakakaelarakkude muutusi varases staadiumis,
kui neid on vdimalik lihtsalt eemaldada, ennetamaks
emakakaelavahi teket.




