ECCA toetab emakakaelavahi esinemise vahenemist

Euroopas, tdstes teadlikkust emakakaelavahist ning
tutvustades haiguse valtimise abindusid. Tuginedes
uurijate, arstide ja rahvaterviseorganisatsioonide
kogemusele on ECCA valmistanud ette:

Infolehed

* Emakakaelavahi sdeluuring

¢ Inimese papilloomviirus (HPV) ja emakakaelavahk

e Jalgimine ja ravi, kui Pap-testi vastus ei ole korras

e HPV ja emakakaelavahi vastu vaktsineerimine

Brosuurid

e Kéik, mida pead teadma emakakaelavahi valtimise
kohta

e Kdik, mida pead teadma, kui Pap-testi vastus ei ole
korras
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INIMESE PAPILLOOMVIIRUS (HPV) JA
EMAKAKAELAVAHK

» Emakakaelavahki pdhjustab viirus nimega inimese
papilloomviirus (HPV).

° HPV levib tavaliselt sugulise kontakti vahendusel.
See on nii tavaline viirus, et enamik taiskasvanuist
pdeb seda mingil ajal oma elu jooksul.

e Enamik HPV nakkusi kulgeb simptomiteta
ning taandub iseenesest. Mdnedel naistel siiski
taandumist ei toimu ning neil on emakakaelavahi
risk tdusnud.

* Nuud on olemas vaktsiinid emakakaelavahi
riski vahendamiseks, kuid need ei kdrvalda
sOeluuringute  vajadust. Soéeluuringud  koos
vaktsineerimisega pakuvad kdige efektiivsemat
kaitset emakakaelavahi vastu.
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* Mis pdhjustab emakakaelavahki?

* Kuidas toimub nakatumine genitaalse HPV-ga?
* Kuidas end kaitsta?

* Kas genitaalset HPV-d saab ravida?

* Kas HPV mojutab rasedust?

* Mis on HPV analiits?

* Mida HPV anallls naitab?

INIMESE
PAPILLOOMVIIRUS (HPV)



Mis pohjustab emakakaelavahki?

Emakakaelavahki pdhjustavad teatud HPV thubid.
Esineb enam kui 100 HPV tilpi ning umbes 15 neist
voivad pdhjustada muutusi emakakaelarakkudes, mis
vdivad areneda emakakaelavahiks.

Enamikul HPV-ga nakatunud
naistest taandub see 6-24
kuu jooksul ilma, et naine
nakkusest teadlik oleks.
Ménedel naistel siiski
taandumist ei toimu ning
neil on emakakaelavahi risk
tdusnud.

Inimese papilloomviirus
(HPV)

Kuidas toimub nakatumine
genitaalse HPV-ga?

Genitaalne HPV levib tavaliselt sugulise kontakti kaudu.
See vdib Uhelt inimeselt teisele levida nii sugulise
vahekorra kui nahk-naha kontakti teel.

HPV on levinud ning enamik taiskasvanuid pdeb seda
mingil ajal elu jooksul.

Kuidas end kaitsta?

Kuigi kondoomid on teiste sugulisel teel levivate nakkuste
valtimiseks vaga téhusad, pole need sama efektiivsed
Kuigi kondoomid on teiste sugulisel teel levivate nakkuste
véltimiseks vaga tdhusad, pole need sama efektiivsed
HPV vaéltimiseks — arvatavasti seetdttu, et HPV-d véib
leida ka kondoomiga katmata nahalt.

Nidd on saadaval vaktsiinid, mis kaitsevad naisi
kahe kdige levinuma HPV tuubi - 16 ja 18, eest - need
pohjustavad 2/3 kdigist emakakaelavahi juhtudest ning
palju Pap-testi vastuseid, mis pole korras. Need vaktsiinid
on koige efektiivsemad manustatuna enne HPV tilipidega
16 ja 18 nakatumist, kuid vaktsiin ei kaitse tdhusalt
kdigi HPV tllpide eest. Isegi, kui olete vaktsineeritud,
peaksite tegema sdeluuringuid. Séeluuringud koos
vaktsineerimisega pakuvad kdige efektiivsemat kaitset
emakakaelavahi eest.

Kas genitaalset HPV-d saab ravida?

Ravimid  genitaalkondiloomi  pdhjustavate = HPV
tilpide vastu on olemas, kuid need ei tundu toimivat
emakakaelavahki pohjustada véivate HPV tulipide puhul.
Onneks kaob enamik HPV nakkustest 6-24 kuu jooksul
iseenesest ilma mingite probleemideta.

Emakas

Emakakaelavahk areneb emaka kaelaosas, mis avaneb tuppe. Vahk tekib, kui

emakakaelarakud muutuvad ning hakkavad kontrollimatult kasvama. Séeluuring

on loodud emakakaela rakumuutuste avastamiseks varases staadiumis, kui neid

saab eemaldada, ennetamaks emakakaelavahi teket.
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Koiki naisi vanuses 20 kuni 65 aastat tuleks regulaarselt uurida. Esmalt tuleks

uuringut teha kord aastas. Peale kaht jéarjestikust korras Pap-testi vastust tuleks ‘ J Emakakael

teha uuring iga kolme aasta jooksul.

Tupp

Kas HPV mojutab rasedust?

Emakakaelavahki poéhjustada véivad HPV-d on vaga
levinud ning pole teada, et need mdjutaksid rasedust. Kui
pdete HPV-d, pole mingit pdhjust muuta tavalist raseduse
jalgimist.

Mis on HPV analiiiis?

HPV analiusiga selgitatakse, kas pdete HPV-d voi
mitte. Kuigi emakakaelavahki pdhjustada véivate HPV
tilpide ravi puudub, aitab teadmine HPV olemasolust
hinnata riski. Kui HPV-d ei esine, on risk vaga madal ja
void turvaliselt pdérduda tagasi rutiinsete sdeluuringute
juurde. Kui HPV esineb ega kao iseenesest, vdivad olla
vajalikud jargnevad uuringud emakakaela rakumuutuste
avastamiseks ja kdrvaldamiseks, ennetamaks vahi teket.

Kuna HPV on noorematel naistel aarmiselt levinud ja
lUhiajaline, siis ei soovitata HPV anallisi alla 30-aastastel
naistel. Anallusi tehes vdib leida palju nakkusi, mis
kaovad iseenesest ilma mingite probleemideta.

Mida HPV analiiiis naitab?

Prantsusmaal kasutatakse HPV anallusi selliste naiste

uurimiseks, kelle Pap-testis olid kerged muutused (ASC-

us).

* Kui HPV test on negatiivne, on emakakaelavahi risk
vaga madal. Soovitatakse uut Pap-testi aasta jooksul.

° Kui HPV test on positivne, on emakakaelavahi
risk kérgem ja emakakaela lahemaks uurimiseks
soovitatakse kolposkoopiat. Kui leitakse mingeid
kérvalekaldeid, soovitab glinekoloog jargnevaid
uuringuid.



