ECCA chce pfispét ke snizeni vyskytu karcinomu
délozniho ¢ipku (cervixu) v Evropé predevS§im Sifenim
informaci o tomto onemocnéni a o metodach, které mohou
snizit jeho vyskyt. Na zakladé odbornych konzultaci s
védeckymi pracovniky, Iékafi a vefejnymi zdravotnickymi
organizacemi z celé Evropy pfipravila ECCA nasledujici
materialy:

Letaky

e Screening pro prevenci karcinomu délozniho ¢&ipku
(cervixu)

e Lidské papillomaviry (HPV) a karcinom délozniho Cipku
(cervixu)

e Sledovani a lé¢ba Zen s abnormalnim cytologickym nalezem
na déloznim Cipku

e Ockovani proti HPV a karcinom délozniho &ipku

Brozury

e VVSe, co potfebujete védét, abyste se uchranila pfed
karcinomem délozniho Cipku

e VVSe, co potfebujete védét, pokud mate abnormalni
cytologicky stér z délozniho Cipku

Pro ziskani dalSich informaci
E navstivte nasi webovou stranu: www.ecca.info
[=1 poslete Vas dotaz na: info@ecca.info
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SLEDOVANI A LECBA ZEN S ABNORMALNIM
CYTOLOGICKYM NALEZEM NA DELOZNIM
CiPKU

e Abnormalni  cytologicky nalez  jednodu$e
znamena, ze ve Vasem stéru z délozniho Cipku
bylo nalezeno nékolik zménénych bunék. Obvykle
nejsou tyto zmény zavazné a neznamenaji, ze
mate rakovinu. Jsou vSak ur€itym varovanim, a
proto je tfeba pfi jejich nalezu provadét peclivé
sledovani.

e Sledovani po abnormalnim cytologickém nalezu
muze zahrnovat opakovany stér z délozniho
Cipku nebo detailngjsi vySetfeni délozniho Cipku
kolposkopicky.

e Abnormalni bunky délozniho CcCipku, které
spontanné nevymizi nebo jejichz zména
je zavazna, musi byt odstranény, aby se
minimalizovalo riziko vzniku karcinomu délozniho
Cipku. Takova Ié¢ba je obvykle pomérné
jednoducha a uspésna a mlze byt provedena
béhem kratké narkézy za kratké hospitalizace
nebo ambulantné.
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Evropska asociace pro prevenci
karcinomu délozniho Eipku
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e Abnormalni vysledek stéru z délozniho Cipku?
¢ Co nasleduje pak?

¢ Co je kolposkopie?

¢ Co je biopsie?

¢ Co nasleduje po biopsii?

¢ Jaké jsou moznosti 1éCby?

¢ Co nasleduje po 1écbé?

SLEDOVANI A LECBA

ZEN S ABNORMALNIM
CYTOLOGICKYM NALEZEM
NA DELOZNIM CiPKU



Abnormalni vysledek stéru z délozniho
Cipku?

Abnormalni cytologicky nalez jednoduSe znamena,
Ze ve VaSem stéru z délozniho C&ipku byly nalezeny
zménéné buriky. Obvykle se jedna o nezavazné zmény,
které neznamenaji, ze mate rakovinu. Mnoho Zen s
abnormalnim nalezem nebude potfebovat Ié€bu, nékteré
v8ak ano. VS8echny Zeny s abnormdlnim stérem vSak
musi byt peclivé sledované, aby se pfedeSlo moznému
vzniku karcinomu délozniho €ipku.

Déloha

@ Délozni &ipek
(cervix)

} | Pochva

Co nasleduje pak?

Abnormalni nalezy bunék ve stéru z délozniho Cipku
muUzeme rozdélit do nékolika skupin:

Co je kolposkopie?

Kolposkopie je metoda, ktera umozrfiuje detailnéjsi
vySetfeni délozniho ¢&ipku. Provadi se za pouziti
specialniho mikroskopu, ktery se nazyva kolposkop.
VySetfeni pomoci kolposkopie je podobné, jako odebrani
stéru z délozniho ¢ipku a neni spojeno s dalSimi obtizemi,
nebot vlastni mikroskop zdstava vné pochvy.

Co je biopsie?

Pokud Iékaf b&hem Kkolposkopického vysSetfeni zjisti
jakékoliv zmény, odebere maly kousek tkané — biopsii — z
této zménéné oblasti. Tato biopsie je nasledné poslana do
laboratofe a vySetfena mikroskopicky. Zmény nalezené
v biopsii jsou hodnoceny stupni a pomahaji Iékafi v
rozhodnuti o nutnosti [éCby.

Co nasleduje po biopsii?

Zmény nalezené v biopsii se nazyvaji Cervikalni
intraepitelialni neoplasie (CIN) a jsou rozdéleny dle
zavaznosti od CIN 1 po CIN 3.

Vysledek: Vyznam: Co nasleduje pak?
ST Budete pozadana, abyste se dostavila
Normalni Nebyla nalezena Zadna k opakovanému odbéru stéru z

CEIE! délozniho Eipku za 6 mésicl

Tyto zmény obvykle spontanné
vymizi bez lécby. Budete pozadana,
abyste se dostavila k opakovanému
odbéru stéru z délozniho Eipku nebo
ke kolposkopickému vySetfeni za 6
mésicy. Vyjimecné Vam muze byt
doporucena i écba.

CIN1 Mirné zmény

Vysledek: Vysvétleni: Co nasleduje pak?
Budete kontaktovéana a odbér
Nedostatecny | Tento stér nelze hodnotit nového stéru z délozniho Cipku
bude proveden béhem 3 mésicl
Hraniéni |V buikéch Vaseho stéru z Budsle pozddana, abyste se

délozniho Cipku byly nalezeny

nebo mirny | velmi malé zmény stéru z délozniho Eipku za 6

mésicl

CIN 2 nebo 3 | Stfedni az zavazné zmény | Obvykle je doporucena Iécba

dostavila k opakovanému odbéru

. ; Zménéné burky nalezené n
Stiedni nebo | e Vagem stéru z délozniho Budete odeslana na

L o b « | kolposkopické vySetfeni (viz. Co
zavazn Cipku ukazuji, ze mizete trpét | . ;
v zavaznym onemocnénim [ )

Karcinom délozniho €ipku vznika na ¢asti délohy, ktera
je viditelna pochvou. Je vyvolan lidskymi papillomaviry
(HPV). HPV zpusobuji zmény bunék, které se mohou

nasledné vyvinout v karcinom. Tento proces trva obvykle
mnoho let a nebyva doprovazen Zadnymi projevy az do

Jaké jsou moznosti lécby?

Lécba je nutna proto, aby byly odstranény zménéné buriky,
jejichz dalSi zmény by mély za nasledek vznik karcinomu
délozniho Cipku. Jedna se obvykle o pomérné jednoduchy
vykon, ktery muze byt proveden béhem kratké narkézy za
kratké hospitalizace nebo ambulantné.

Existuje nékolik Ié€ebnych metod, které jsou srovnatelné

ucinné:

e Kryoterapie — zmeénéna tkan je zmraZena a tim
odstranéna (pouziva se vyjimeéné),

e Lécba laserem — zménéna tkan je odpafena laserem
(pouziva se vyjimecné),

e Elektricka klicka — zménéna tkan je odstranéna za
pomoci malé draténé klicky, ktera pro fez vyuziva energie
neposkozujici termicky délozni €ipek ani odstranénou
tkan (je dnes nejcastéjsi metodou),

e Konizace — zménéna tkan je odstranéna vyfiznutim Casti
délozniho Cipku se zménénou tkani ve tvaru konusu. Lze
ji provést podobnou technikou vyuZivajici misto klicky
jehlu, nebo skalpelem.

Co nasleduje po lIéébé?

Lécba abnormalnich nalezd na déloznim Cipku je obvykle
velmi Uspésna a zeny nemivaji zadné nasledné problémy.
Velmi mala ¢ast zen bude potfebovat dalsi 1é€bu. Proto je
velice dulezité chodit na pravidelné kontroly az do chvile,
kdy Vas$ oSetfujici Iékarf fekne, Ze to jiz neni zapotfebi.
Poté, pokud Vam lékar nedoporudi jiny postup, méla byste
byt sledovana v jednorocnich intervalech. Lécba obvykle
neovlivni Vas sexualni Zivot, ani moznost otéhotnét a mit
déti.

chvile, kdy se dostane do pozdnich stadii. Screening
pro prevenci karcinomu délozniho cipku je jedinou
cestou, jak objevit zménéné buriky v ¢asnych stadiich,
kdy mohou byt odstranény dfive, nez se zméni na
buniky nadorové.




