O ECCA omnpiCer Tnv peiwon Tou Kapkivou Tou TpaxnAou
G PATPAG OTNV Eupwtin TTpodyovtag Ty evnuePWON
yla TOV KOPKivO QUTO Kal TOUG TPOTIOUG UE TOUG OTToIoUG
utropei va TTpoAn@Bei. Baoildpevog OTIG €EEIDIKEUPEVES
YVWOEIG TWV EPEUVNTWYV, KAIVIKWV IATPWYV KOl OPYOVIOUWV
TTAPOXIG UTINPECIWY UYEiag a6 0An Ty Eupwrn, o ECCA
€TOIJACE:

Ta @UAAGSIa

© TOKTIKGG TIPOANTITIKOG €AEYXOG YION TOV KAPKiVO TOU TpaxrnAou
e unTpag ) . )

¢ 166 Twv Kovduhwpdarwy (HPV) kai kapkivog Tou TpaxriAou
™G UNTpag i i .

° MNMapakoAouBnaon Kai avTieTWTIon €vog TTaboAoyikou
10T [NaTTavikoAaou

* Eupohiaopdg katd Tou 100 Twv KovouAwpdTwy (HPV) kai Tou
KapKivou Tou TpaxrAou TnG priTpag

Ta BiBAIapakia

* ONa 6ca Tpétrel va yvwpilete yia TNV TTPOANYn Tou
KapKivou Tou TpaxAAou TnG UATPaAg

* OAa 600 TTPETTEl VA YVWPICETE av EXETE TTABOAOYIKO TEQT
MaTtravikoAdou

MNa mpoécOeTn evnuépwon:

= Emoke@Beite TNV 10TooeAida pag: www.ecca.info

= Anhoefl)\sTs TIG EpWTACEIS aag oTn dieubuvaon: info@
ecca.info
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TQN KONAYAQMATQN (HPV) KAI

KAPKINOZ TOY TPAXHAOY THZ MHTPAZ

O kapkivog Tou TpaxAAou TTpokaAcital atd £vav 10,
ava@ePOUEVO WG 16 TwV avBpwTTivwy BnAwPaTwyY
(HPV).

O 166 HPV yevikad petadidetal pe TN o€gouaAikn
emmaQn. H yéAuvon givai kati TToAU cuvnBiouévo Kal ol
TTEPIOOOTEPOI EVANIKEG JOAUVOVTaI KATTOI0 didoThA
oTnv {wA Toug aTTé TOV 16 AUTO.

O1 mrepioadTepeg HPV-Aoipwéeig dev mapouoidlouv
CUPTITWHATA Kal e€agavidovtal autéuaTta. QoTéoo,
o€ éva PIKpO apiBuod yuvalkwy dgv gelyel o HPV kai
€ival auTég o1 yuvaikeg TTou €xouv augnuévo Kivouvo
vVa EUEAvioouV Kapkivo otov TpAxnAo TNG PrTPOG.

ZAuepa uttdpyouv guRONIC yIa va EAATTWOOUV TOV
Kivduvo yla Kapkivo Tou TpaxfiAou, aAAG autd Ot
Ba efagavioouv TeAgiwg TNV aAvdAykn yia TAKTIKO
TANBuopIakd éAeyxo. Madi, o TaKTIKOG TTANBUCHIaKOG
€ANeyxog pe TOV g€UPOAIOONO Ba TTpOC@EPOUV TNV
TAéOV  QTTOTEAEOUATIKI] TTPOCTACIA EVAVTIOV TOU
KapKivou Tou TpaxnAou.

o Ti TTpoKaAEi TOV KOPKiVO TOU TpaxnAou TnG UATPOG;

 Mwg ptropeite va POAUVOEITE GTNV YEVVNTIKI] TTEPIOXT)
amé HPV;

* Mwg PTTopEi Kaveig va TTpooTaTeUCEl TOV EQUTO TOU;

° MTropei va BepatteuBei o HPV Tng yevvnTiKAG
TEPIOXNG;

* Oa emnpedoel o HPV tnv gykupoouvn pou;
o Ti eivan To HPV DNA T€0T;

* Ti onuaivel To atroteAéopa Tou HPV DNA 10T Kal
TTOIEG TTPETTEI VO TO KAVOUV;

10X TON
KONAYAQMATOQN (HPV)

terra¥erde Photos : Getty Im-age / Stockbyte

Buicc @rem e T @ N =
global cancer control ( Association

© ECCA 2006 Eupwraikn ETaipeia katd Tou Kapkivou

Tou Tpayriou



T1 TTpOKOAEi TOV KAOPKiVO TOU TpaxAou Tng

pn.EP%ﬁJ’Kivog TOU TPaAyNAOU TNG UNATPAG TTPOKAAEITOI
amd opIopévoug TUTTOUG TOU avBpwtrivou 100 Twv
KOVOUAwPATWY A BnAwpdtwy  (HPV).  Ymdpyouv
meploodTepol amd 100 TUTTolI Tou HPV kai trepitou 15
ammd autoUg PTTopoUV va TTPOKAAEGOUV VEOTTAAOTIKG
TpaxnAikd KUTTapa, Ta otroia YTTopouv va egehixBouv oe
KOPKivo Tou TpaxrAou.
(0] TTEPIOOOTEPEG YUVAiKEG
Tou MdoAUvovtar pe HPV  Ttov
kaBapifouv c¢ 6 wg 24 prveg
XWpig Kav va yvwpifouv OTI gixav
pMoAuvBei. Qotéoo, pepIkEG Oev
Ba kaBapioouv Tov HPV TOUG KaI
€ival auTéG O yuvaikeg TTOU €XOUV
auénuévo Kivouvo va ekdnAwoouv
KApPKivo Tou TpaxrAou TnNG UnTpag.

166 Twv KovduAwpdtwy (HPV)

Mwg ptropeite va poAuveeite oTnv
YEVVNTIKNA TTEPIOXR a1rdé HPV;

O HPV oTtnv yevvnTiKn TTEPIOXT METASIOETAI GUVABWG UE TN
oefouahikr) emagn. Mtopei va petadobei ammd éva drouo
o€ GANO pe KABe eTTa@r TOU BEPUATOG Kal OXI HOVO PE TN
o€¢ouaAikn TTpAgn. H péAuvon eival kAT oAU cuvnBiouévo
KOl Ol TIEPIOOOTEPOI €VAAIKEG MOAUVOVTal yIa KATTOIO
didoTnua otV dwr) Toug.

NMwg ptTopEi Kaveig va TTPOOTATEUCEI TOV
EQUTO TOU;

Av Kail Ta TTPOQUAAKTIKG €ival TTOAU aTTOTEAEGUATIKA GTO VO
gpTrodicouv Tn pETAd00N AAAWY OECOUANIKA HETABIOOPEVWV
voonuatwy, ©Oev eival TO0O aTTOTEAECHATIKA OTO va
gutTodioouv Tn petddoaon Tou HPV, mlavov emeidr o HPV
MTTOpEi va BpiokeTal oTo OEpPA TNG YEVVNTIKAG TTEPIOXAS
TT0U &€V KAAUTITETAI ATTO TO TIPOPUAOKTIKO.

O Kapkivog Tou TpaxrAou avaTTucoeTal GTOV TPAXNAO, TO KATWTEPO TUAMA TNG
MATPAG, TO oTToio TTPORAAAElI péaa aTov KOATTo. EkdnAwvetal étav Ta KUTTapa Tou
TpaxfAAou poAtvovtaipe HPV, yivovtaiveottAaoTikdkaiapyifouvvatroAAatTAacidlovTai
avegEAeykTa. O TAKTIKOG TTPOANTITIKOG EAEYXOG £XEI OTOXO VA QVIXVEUOEI VEOTTAACTIKA ) ‘

IAuepa uTApxel €PPBOANIAOPOG  yia  TTPOOTACIO  TWV
yuvaikwy a1d Toug duo o ouvnBiopévoug TutToug HPV,
TOUG TUTTOUG 16 Kai 18, oI oTToiol TTPOKAAOUV TTEPITIOU Ta
2/3 6Awv Twv Kapkivwy Tou TpaxrAou kai gival utTelBuvol
yla TToAAG TrTaBoAoyikd TeoT MaTtravikoAdou. Ta uTtdpxovTa
onuepa uPROAIa gival TTIO ATTOTEAECUATIKG av xopnyntouv
TPIV va PoAuvBeite atmd Toug TUTTOUG 16 Kai 18, Opwg
oev B 0OG TTPOOTATEUCOUV ATTOTEAETHATIKA a1Td OAOUG
TOUg TUTTOUG TOU 10U. 1" autd 10 Adyo, akOun Kalr av
EXETE €UPOAIOOTEI, TTPETTEI va OUVEXIOETE va €AEyXEDTE
TaKTIKG pe TeaT MamavikoAdou kai ye HPV DNA teot. O
TOKTIKOG TTPOANTITIKOG €AeyX0g padi ye Tov eyBoAiacud Ba
TTAPEXOUV TNV TTAEOV ATTOTEAECUATIKA TTPOCTOCIO EvavTioV
TOU KOPKiVOU TOU TpayrAou TnNG UATPaAG.

MTropei va Bgpartreudei o HPV 1ng
YEVVNTIKAG TTEPIOXAG;

Ymdpyouv Bepatreieg yia Toug TUTIOUG Tou HPV 10U
TTPOKOAOUV YEVVNTIKG KOVOUAWHATA, OAAG QUTEG BEV EXEI
atrodeIxBei 6Tl ival aTTOTEAEOPOTIKEG £vavTl Twv TUTTWV
Tou HPV Tmou ptmopolv va TTPOKOAéCOUV KOpKivo Tou
TpaxnAou. Eutuxwg, ol TrepioodTepeg Aoiuwéelg amd HPV
eCagavidovTtal oo POVEG TOUG O€ 6 WG 24 PRVES XWPIG va
TTPOKAAEOOUV Kavéva TTPORANUA.

Oa emrnpedosl o HPV Tnv eykupoouvn Hou;

O1 1UTT01 TOU HPV TT0U PTTOpPOUYV VA TTPOKAAECOUV KAPKiVO
aTov TpAXnAo TnG UNTPAg eival TTOAU cuvnBiouévol Kal
Oev UTTApYOUV CTOIXEIQ TTOU va deixvouv OTI eTTnPedGlouv
MIa eykupgoouvn. Av €xete Tov 16, Oev UTTdpxel AGyog
va oANGEeTe TN ouvnBiopévn TTapakoAouBnon  TNng
€yKupoouvng oag. Opwg, putropei va ocag oupBouieloouv
vVa YEVVACETE UE KAIOOPIKN TOUn, av €XeTe Trapouca
HPV-péAuvaon (Siayvwopévn pe HPV DNA T1e0T) KaTG
Tov TeAEUTaio prjva TNG KUNONG, WOTE va OTTOPEUXOEi N
MOAuveon Tou veoyvou.

ZWHa PATPOG

KUTTOPQ O€ TTPWIKA GTAdIA, OTAV AUTA UTTOPOUY va apalpeBolv eUKOAQ, £T01 WOTE VA

MN uTTopécouyv va eEeAixBolv o€ Kapkivo Tou TpaxrAou.

OAegg o1 yuvaikeg nAikiag 25 péxpl 65 eTwv TTPETElN va UTTOBAAAOVTAI OE TOKTIKO | TpaxnAog
TPOANTITIKO éAeyxo pe HPV DNA Te0T KGBe 3 wg 5 Xpodvia Kal YE ETHOIO TEOT Kotog

MaTravikoAdou.

Ti eivanr To HPV DNA 1¢0T;

To HPV DNA T1e0T xpnoiyelel yia va dlamoTtwlei av
éxete Tov 16 HPV 1 6x1. Av kai TTpog TO TTapov dev
UTTapxel Bepartreia yia Toug TUTTOUG O1 OTTOI0I UTTOPOUV Va
TTPOKAAEOOUV KAPKIVO Tou TpaxAAOU TNG UATPAG, ME TO va
Bpeite av €xeTe Tov 16 § Ox1 PonBa oTov KaBoPIGHS TOU
KIvOUvouU va ekONAWOETE KAPKivo Tou TpaxnAou. Av dev
£XETE TOV 10, 0 KivOuvog oag eival TTOAU PIKPOG Kal ival
A0QAAEG va EAEYXEDTE TTPOANTITIKA pE TEOT MNMaTravikoAadu
kal HPV DNA 1e0T K@Be 3 xpovia. Av £xeTe TOV 10 Kal dev
@Uyel amré pévog Tou, TOTE XpelddeTal va uttoBAnBeiTe o€
TEPAITEPW EEETATEIG yIa va BpeBei av €xeTe vEOTTAAOTIKG
TpaxnAIK& KUTTOPA, €101 WOTE AUTA va UTTOPECOUV va
a@aipeBolv Eykaipa yia va TTPoAneBei n avamTuén
KOPKivou.

H HPV-Aoipwén gival TToAU cuvnBiopévn, aAAd TTapapével
ylo TOAU  pIKpd  XpovikG OidoTnua o€ vedpOTEPEG
yuvaikeg. [’ autéd 1o Adyo To HPV DNA 160T b€ GuvIoTATAI
0€ YUVAIKEG VEOTEPES TwV 25 eTwv. AuTO yivetal dIOTI TO
TEOT Ba €UploKe TTAPa TTOAAEG AoIUWEEIG o1 oTToieg Ba
eCapavioBolv atmod POveG TOUG XwpIg Kavéva TTPORANUa.

T onuaivel To atroteAéopa Tou HPV DNA
TEOT KOI TTOIEG TTPETTEI VO TO KAVOUV;

1. Ztnv Kutrpo, 1o HPV DNA 1€0T XpnoidoTroigital atmd 1o
KuTtrpiakd Aiktuo ApioTeiag yia Tnv TTpoAnyn Tou Kapkivou
Tou Tpaxrhou NG MATPAG yia TOV TOKTIKO TTPOANTITIKO
£Aeyx0 OAWV TWV YUVAIKWY NAIKIag 25-65 Twv:

* Av to HPV DNA rteoT eivar apvntikd, o Kivduvog
ekONAWONG Kapkivou gival TTOAU xaunAdg kal Ba cag
oupBouAetoouv va emravalaBete To HPV DNA teoT
oe 3 wg 5 xpovia. Mropeite etTiong va uttoBdAAeoTe
Kal o€ €TA010 T€OT lMaTTavikoAdou.

*Av 0 HPV DNA TteoT cival BeTikd, o Kivduvog
ekdAAwONG Kapkivou eivalr wynAdTepog kal Ba oag
oupBouleloouv va utroBAnBeite dueca o€ TEOT
MaTravikoAdou Kai Teavov Kal € KOATTOOKOTING.

2. Amé 10 2003 n Tluvaikohoyiky Etaipeia Kutrpou
ouoThvel To HPV DNA test yia Tn 81agpopodiayvwaTIKN

TTPOOEYYION YUVOIKWY pE drumma kuttapa (ASCUS)

oT1o Te0oT [latmavikoAdou Kkal yia Tov €AeyXOo Kal

TTaPAKOAOUBNOTN YUVAIKWY PE YEVVNTIKA KOVOUAWHOTO
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