O ECCA omnpiCer Tnv peiwon Tou Kapkivou Tou TpaxnAou
G PATPAG OTNV Eupwtin TTpodyovtag Ty evnuePWON
yla TOV KOPKivO QUTO Kal TOUG TPOTIOUG UE TOUG OTToIoUG
utropei va TTpoAn@Bei. Baoildpevog OTIG €EEIDIKEUPEVES
YVWOEIG TWV EPEUVNTWYV, KAIVIKWV IATPWYV KOl OPYOVIOUWV
TTAPOXIG UTINPECIWY UYEiag a6 0An Ty Eupwrn, o ECCA
€TOIJACE:

Ta @UAAGSIa

© TOKTIKGG TIPOANTITIKOG €AEYXOG YION TOV KAPKivO TOu TpaxnAou
e unTpag i . i

¢ 166 Twv Kovduhwpdarwy (HPV) kai kapkivog Tou TpaxriAou
™G UNTPag 3 i )

° MNMapakoAouBnaon Kai avTIYeTWTTIoN €vog TTaboAoyikou
10T [NaTTavikoAaou

* Eupohiaopdg katd Tou 100 Twv KovouAwpdTwy (HPV) kai Tou
KapKivou Tou TpaxrAou TnG priTpag

Ta BiBAIapakia

* ONa 6ca Tpétrel va yvwpilete yia TNV TTPOANYn Tou
KapKivou Tou TpaxAAou TnG UATPaAg

* OAa 600 TTPETTEl VA YVWPICETE av EXETE TTABOAOYIKO TEQT
MaTtravikoAdou

MNa mpoécOeTn evnuépwaon:

= Emoke@Beite TNV 10TooeAida pag: www.ecca.info

= ATrhosflAsTs TIG EpWTACEIS aag oTn dieubuvaon: info@
ecca.info
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TAKTIKOZ NMPOAHMTIKOZ EAEMXOZ IN'A TON
KAPKINO TOY TPAXHAOY THZ MHTPAZ

* O kapkivog Tou TpaxAAou avaTTigoeTal GTOV TPAXNAO,
TO KATWTEPO TUAHA TG MATPAG TO OTT0I0 TTPOBAAAEI péoTa
oTov KOATTo. EkdnAwveTal 6tav KUTTapa Tou TpaxAAou
poAUvovTal e HPV, yivovTtal veoTrTAaoTIKA Kol apyiouv
va TToAAaTTAaCIGdovTal aVEEEAEYKTA.

® O mPoANTITIKOG €AEyXog €xel OTOXO va avixveUoel
VEOTTAODTIKG KUTTAPA GTOV TPAXNAO O€ TTPWIPa oTAdId,
OTav auTtd PTTopouV va a@aipeBouv eUKOAA, £TG1 WOTE VA
pN utropéoouyv va egeAixBolv o€ kapkivo Tou TpaxrAou.
O TTPOANTITIKOG EAEYXOG YiveTal Ue To TEOT MaTravikoAdou
Kal e 1o HPV DNA TeoT.

® OAeg o1 yuvaikeg nAikiag 25 péxpl 49 €Twv TIPETTEl vVa

uttoBdAAovTal o€ éAeyxo e HPV DNA TeoT pia popd KaBe
3 xpovia kai OAeg o1 yuvaikeg nAIKiag 50-65 xpovwv TTpETTEl
va uttodAAdovtal og éAeyxo pe HPV DNA Te0T pia gopd
K&Be 5 xpovia. Emimrpdobeta 6AeG ol yuvaikeg ummopouv va
uttoB&AAovTaI Kal g€ €TATIO TECT MaTTaviKoAdou.

® ZuEpa UTTAPXEl EUPONOOPOG YIO va eAATTWOEI TOV

Kivduvo yia Kapkivo Tou TpaxnAou, aAAd autog de Ba
eCapavioel TEAEIWG TNV avAYKN yia TAKTIKO TTPOANTITIKO
éAeyxo. Madi, TOKTIKOG TTPOANTITIKOG €AEyXOG  Kal
€MPBOAIACUGG Ba TTPOCPEPOUV TNV TTAEOV ATTOTEAECUATIKY
TIPOCTOCIA EVAVTIOV TOU KAPKIVOU TOU TPaXAOU.
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* Ti gival 0 Kapkivog Tou TpaxAAou Tng NATPAG;
e NaTi va uttoBAnBeiTe O€ £AeYXO;

* Moiég TpéTTel va UTTORBAAAOVTAI OE EAEYXO;

o Ti xpeldeTal va KAVETE;

* oia givai n d1adikagcia Tou TTPOANTITIKOU EAEYXOU
TOU TPpaxAAoOU;

* ®uololoyIka aTToTEAECUATA OTO TEQT
MatravikoAdou kal oto HPV DNA Te0T;

* [MaBoAoyika ammoTEAEGUATA OTO TECT
MatravikoAdou A oto HPV DNA Te0T;

e Eival a&IommaTog 0 TTPOANTITIKOG EAEYXOG;

TAKTIKOZ NMPOAHNTIKOZ
EAErXoz
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Eupwrtraikr ETaipeia katé Tou Kapkivou
Tou Tpayriou
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Ti gival o KApKivog Tou TpaxfiAou TnG UATPAG;

O kapkivog Tou TpaxnAou avoTrTuooeTal GToV TPAxnAo,
TO KOTWTEPO TUAUA TNG MATPAG, TO OTToio TTPORAAAEl péaa
otov KOATo. EkdnAwvetal 6tav KUTTOpa Tou TpaxAAou
MoAUvovTal ye HPYV, yivovtal veoTtAaoTIKG Kai apxifouv va
TTOAOTTAOCIGJOVTaI OVESEAEYKTO.

Xpelddetal va TTEPAcoUV TTOAG Xpovia yia va PJETATPATIOUV
Ta VEOTTAAOTIKA KUTTOPA TWV TTPOKAPKIVIKWY KOTOOTACEWY
o€ Kapkivo. EuTuXWwg, Ta TTPOKAPKIVIKG OTAdIa €ival €UKOAO
va avTIMETWTTIONoUV BepatreuTikd. Opwg dev TTapoucialouv
EMOAVA CUUTITWHOTA Kal JTTOPOUV va avixveuBouv Povo uE
TOV TOKTIKO TTPOANTITIKO €AEyXO.

MATpa

1 TpdxnAog

KéATTOG

Mari va uttoBAnOciTe g éAey)o;

O TPOANTITIKOG €AEYXOG QVIXVEUEI VEOTTAAOTIKG KUTTAPA OTOV
TpaxNAO o€ TTpWIYa 0TddIa, éTav autd uTropoulv va agaipebouy,
£T01 WOTE va Un Jtropéoouv va egehixBolv o€ Kapkivo Tou
TpaxnAou. Otav avamTuxBei kapkivog oTov TpaxnAo, n Bepartreia
yivetal TToAU 1110 OUGKOAN Kai AiyoTEPO ETTITUXNAG.

Moiég rpétrel va utroBAaAAovTal o€ EAEYXO;

OAeg o1 yuvaikeg nAikiag nAikiag 25-65 eTwv TTPETTEl Va

Ti

yuvaikeg nAikiag 25 péxpl 49 eTwv TpéTTel va uttoaAAovTal
oe €Aeyxo MIa @opd KAGBe 3 XpOvia Kal Ol yuvaikeg nAikiag
50-65 xpdvwyv TpETTel va uTToRAAAovVTal O€ EAEYXO HIO QOpPd
KGBe 5 xpovia. EmTpémmeTan €mmiong 0 €AeyX0g Kal Ye €TATIO
10T MatavikoAdou. O TTPOANTITIKAG €AEYXOG TTPOCPEPEI TNV
KOaAUTEPN TTPOCTaC O AV ETTAVOAAPBAVETAI TAKTIKA.

XPEIAZETAI VO KAVETE;

Ma va uttoBAnBeite o€ éAeyxo TTPETTEI va KAEioETE pavTeBoU e
yuvaikoAdyo rj dieuBuvTr| KAIviKoU epyaoTnpiou (MIKpoRioAdyo-
Bioxnuikd). Autd & Ba Trpétrel va yivel katd Tn Sidpkela TNG
mePIOOOU 0ag. AUO PEPEG TTPONyoupévwg Oev TTPETTEN va
EXETE OEEOUOAIKA €TTOQA OUTE VO KAVETE KOATTIKEG TTAUCEIG N
Beparreieg.

Moia gival n diadikacia Tou TTPOANTITIKOU
eAéyxou Tou TpaxnAou;

O TTPOANTITIKOG €AEYXOG YIO TOV KOPKIVO TOU TPAXAOU YiveTal
pe 1o TEOT lNamavikoAdou kai/r) e 7o HPV DNA Te0T. Katd
TN diIdpKela Yiog oUVTOUNG Kal avwduvng ££€Taong, o 1I0TPOG
Ba oUAAEEEI amraAd éva Beiypa KUTTApWY At Tov TPAxXNAd
gag XPNOoIMOTIoIWVTAG éva BoupTodkl Kai/f) EETTAéVwVTOG
Tov TPpAyxnAo MeE @ualoloyikd oppd. Autd Ta KUTTapa Ba
e¢eTa0TOUV OTO EPYAOTHPIO Yia TNV UTTapén veottAaaiag kai/f
Ba egeTtaoTouv yia HPV-pdéAuvon.

H A&A\n emAoyr) TTou €éxerte, eival va {nTAOETE

amé  Tov  HIKPORIOAGYO-BIoXNUIKO C0ag TO  KIT o
QAUTOEIYUATOANWIAG KAl TIG OXETIKEG OBNYIEG, va

AGBeTe uévn oag 10 deiypa (KOATTIKS eTTiXPIOUQ) o
OTO OTIITI 00G | GTNV TOUAETTA TOU KAIVIKOU

€EQPYaOTNPIiOU KAl VO TO QTTOOTEIAETE/

TTAPAdWOETE OTO KAIVIKO EpYACTHPIO OTTOU

Ba e€eTaoTei yia HPV-pdAuvon.

(01T 1Y A (§ atToTEAECHATA

MatravikoAdou kai cto HPV DNA 1e0T;

2€ QUTH TNV TTIEPITTITWON, 0 KivOUVOG va avaTTuXBei Kapkivog
oToVv TPAXNAO TNG PATPAG 0ag gival PIKPOG Kal Ba TTPETTEN va
OUVEXIOETE TOV TOKTIKO TTPOANTITIKO EAEYXO.

QLI YTl aTTOTEAECUATO OTO TECT

MatravikoAdou | oto HPV DNA TeoT;

Mepikég yuvaikeg Ba €xouv TTaBoloyikd amotéAeopara. Autd
onuaivel 6T €xouv PBpedei kATTOIO VEOTTAAOTIKA TpaxnAIK&
KUTTOpa Kai/f €xel avixveuBei HPV ota kUTTapa Tou TpaxnAou
0ag, evw n mMOavoetnTa va avixveubei kapkivog eival épa
TTOAU pIKPA.

Avdloya pe Ta amrotéAeouata, Ba oag 500l UPBOUAR:

° av uttoBAnBrikare pévo oe éva aTmd TOug TTPOANTITIKOUG
eAéyxoug va uttoPAnBeite otov &AAo, dnAadn va KAveTe
TeoT MNatavikoAdou av kavate pévo HPV DNA test kai 10
avTioTPOQO.

° va emmavaAdpete 1o 10T lMarmavikoAdou kai To HPV DNA
TeOT 0€ 3 WG 12 prjvegs.

° va uTroPBAnBeite 0 KOATTOOKOTINGN, MIa €EE€TACN TTOU
EMTPETTEI OTOV YIOTPO va €EETACEI TOV TPAXNAO CGag TTIO
AETTTOUEPEIOKA.

Opiopéveg veotTAaaieg Ba TTpETTel va agaipebouy, €101 WOTE

va unv e€eAixBouv o€ Kapkivo. Autd ouvhBwg aTTaITel JOvo

Mia atrAr} diadikagia TTou PTTOPED va yivel OTO 1aTPEio £vOg

YUVQIKOAGYOU I OTO EEWTEPIKO 1ATPEIO VOOOKOUEIOU A KAIVIKAG.

Zmavia n Beparreia autr) Ba €TTnNPEdoel TN GEEOUANIKA Oag

CwnA N TNV IKAVOTNTA 0OG VA TEKVOTTOINTETE.

utroBaAovTal o€ €heyxo pe Tn dieaywyr) HPV DNA 1eaT. O OITTEPIOTATEPEG YUVAIKEG B EXOUV PUTIOAOYIKA OTTOTEAEG AT Eival agid1mioTog 0 TrpoANTITIKOG EAEYXOG;

166 Twv KovouAwpudTtwy (HPV) kai Kapkivog Tou Kavévag eAéyxog Sev eival TEAEIOG Kal TO TeoT MaTravikoAdou

TpaxnAou Tng MATpag

O kapkivog Tou TpayrAou TTPOoKaAEiTal atré opIouévoug TUTTOUG
Tou AvBpwTrivou lol Twv KovOuAwpdTtwy r ©OnAwpdtwy (HPV).
YTapyouv mrepioadTepol ammd 100 Tutol Tou HPV kai repitrou
15 amdé autolg WPTTopoUV Vva TIPOKOAECOUV KOPKiVO TOu

TpaxnAou NG unTpag. O1 TepIoodTEPOI EVAAIKEG Ba poAuvBoUv
KATTOIa OTIYMA TNG (WG TOUG aTTo TOV 16, aAAd QUTOG CUVBWG
ecapaviceTal HOVOG Tou XwpPig Kavéva TTPORANUa. Av o 166 dev
eagpavioTei, YTopei va augAoel Tov Kivouvo yia avdamTugn
KOpKivou aTov TpaxnAo.

Zrpepa UTTApXel EYBOAIGOUOG YIa TTPOOTACIA TWV YUVAIKWY

a1mé Toug dUo Mo ouvnBiguévoug Tutroug HPV, Toug TUTToug 16
Kai 18, o1 o1T0i01 TIPOKAAOUV TTEPITTOU Ta 2/3 OAWV TWV KAPKIVWV
Tou TpayAAou kai eival utrelBuvol yia TTOAAG TTaBoAoyik&
1e0T MamavikoAdou. Ta umdpxovia oruepa euPOAia gival
MO OTTOTEAEGHATIKG av XopnynBouv TIpiv va PoAuveeiTe atmd
Toug TUTTOUG 16 Kai 18, duwg dev Ba cag TTPOCTATEUTOUV
atroteAeoaTikd atmé éAoug Toug TUTTOUG Tou 1oU. M autd 10
AOyO, QKON Kol av EXETE EPPBOMNIOOTEI, TTPETTEI VO CUVEXIOETE
va eAEyXEOTE TOKTIKG peE TeOT MatravikoAdou kai ye HPV DNA
1€0T. O TOKTIKOG TIPOANTITIKOG £AeyX0G padi ue Tov epBoAIaouo
Ba TTapExouv TNV TTAEOV ATTOTEAECUOTIKI) TTPOCTACIA EVAVTIOV
TOU KOPKiVOU TOU TPpaxAAOU TNG UrTPAG.

éxel OeixBei oe peydAeg Eupwtraikég kal Bopeloapepikavikég
MEAETEG OTI XAvel TTEPITTOU MIa OTIG 2 TrepITTTWoelg (50%)
TTPOKApPKivou Tou TpaxnAou Tng pATpag. To HPV DNA teoT
atré Ppovo Tou gival TTOAU KOAUTEPO Kal XAVEl TTEPITTOU Jia OTIG
25 mepimtwoelg (4%). O kaAUTEPOG TTPOANTITIKOG EAEYXOG
mepIAapBavel TN dieaywyn Kar Twv OU0 eAéyxwv (TEOT
MatravikoAdou ouv HPV DNA 1e0T) Kai €xel SeixBei OT1 xavel
pévo pia omig 1000 TrepimTwoelg (0.1%) TTpokapkivou Tou
TpaxnAou Tng unATpag. Eivar onuavtikd va eAEyXeaTe TAKTIKA,
€101 WOTE OTIBATIOTE “Y0BE” OTOV €va €AeyXO va PTTOPECEl va
OIayVWOTE OTOV ETTOPEVO EAEYXO, TIPIV UTTAPEEI XPOVOGS YIa
emdeivwon TNG TTPOKAPKIVIKAG KATAOTACNG.
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