Europska udruga za rak vrata maternice ECCA (European
Cervical Cancer Association) podupire suzbijanje raka
vrata maternice u Europi time da podize svijest o raku
vrata maternice i nacinima kako ga se moze sprijeciti. Na
temelju iskustva znanstvenih, klini€kih i javno zdravstvenih
ustanova diljem Europe, ECCA je pripremila:

BroSure

¢ Probir raka vrata maternice

¢ Humani papilomavirus (HPV) i rak vrata maternice

e Pracéenje i lijeCenje Zzena s abnormalnim Papa-nalazom

¢ Cijepljenje protiv HPV-a i raka vrata maternice

Knjizice

e Sve Sto trebate znati kako bi izbjegli rak vrata
maternice

e Sve $to trebate znati ako imate lo§ Papa-nalaz

Za dodatne informacije
B Posjetite nasu Internet stranicu: www.ecca.info
[=] Posaljite nam pitanja na: info@ecca.info

L3_HR_HR_E

PRACENJE | LIJECENJE ZENA S
ABNORMALNIM PAPA-NALAZOM

e Abnormalni nalaz Papa-testa ne znaci da imate
rak vrata maternice, ali je to znak upozorenja
kojega treba pazljivo pratiti.

e Pratenje Zena s nalazom Papa-testa koji nije
uredan podrazumijeva ponavljanje Papa-testa

kolposkopa.

e Promijenjene stanice vrata maternice, koje ne
nestaju same od sebe ili su jako promijenjene,
trebaju se odstraniti kako bi se smanijio rizik od
razvoja raka vrata maternice. To je lijeCenje
vrlo jednostavno i uspjesSno i moze se obauviti
ambulantno.

e Abnormalan nalaz Papa-testa?

* Sto se dalje dogada?

* Sto je kolposkopija?

* Sto je biopsija?

* Sto se dogada nakon biopsije?
e Kako se lijece?

* Sto se dogada nakon lijeSenja?

PRACENJE I LIJECENJE
ZENA S ABNORMALNIM
PAPA-NALAZOM
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Abnormalan nalaz Papa-testa?

Abnormalan nalaz jednostavno znac¢i da su Papa-
testom nadene promijenjene stanice vrata maternice. Te
promjene su uglavnom blage i ne zna¢e da imate rak.
Stovise, mnoge Zene s takvim promjenama ne trebaju
nikakvo lije¢enje. Medutim, neke ¢ée trebati, stoga se sve
Zene s abnormalnim nalazom Papa-testa moraju redovito
pratiti kako bi se sprijecio razvoj raka vrata maternice.

maternica

rodnica

Sto se dalje dogada?

Moguce je imati nekoliko abnormalnih nalaza Papa-testa.

vrat maternice

Sto je kolposkopija?

Kolposkopija omogucava ginekologu da vidi vrat maternice
pod povecéanjem i tako detaljnije pregleda promjene vrata
maternice pomocu posebnoga instrumenta koji se naziva
kolposkop. Kolposkopski pregled nije neugodan jer se
kolposkop nalazi izvan rodnice, a polozaj Zene tijekom
pregleda isti kao i pri uzimanju uzorka za Papa-test.

Sto je biopsija?

Ako lijeénik tijekom kolposkopije uo€i ikakve abnormalne
promjene uzeti ¢e komadi¢ uzorka s abnormalnog
podru&ja, odnosno obaviti biopsiju. Uzorak tkiva Salje
se u laboratorij na pregled mikroskopom, nakon &ega ¢ée
patolog odrediti stupanj abnormalnosti, a ginekolog na
temelju tog nalaza odrediti Sto dalje.

Sto se dogada nakon biopsije?

Abnormalnosti uoene biopsijom nazivaju se cervikalne
intraepitelne neoplazije (CIN). Abnormalnosti se s obzirom
na svoju teZinu oznacavaju stupnjevima CIN-a od 1 do 3.

Rezultat: | 2Nacidasu stanice Sto dalje?
vrata maternice:

Rezultat: Znaci da: Sto se dalje dogada?

+ Novi Papa-test nakon 6 mjeseci ili

ASC-US takve da nisu normalne ali nisu | " Hstest (otvans humanog

Normalan | nema abnormalnih promjena test za 4 do 6 mjeseci 1 kolposkopia

kada je indicirana.

One obi¢no nestaju same od sebe, bez
lijecenja. Preporuca se kontrolni Papa-

papilomavirusa, virusa koji uzrokuje rak

One obiéno nestaju same od sebe
bez lijie¢enja. Pozeljno je uciniti novi
CIN1 su abnormalnosti blage Papa-test nakon 4 do 6 mjeseci i

Kako se lijece?

Promjene s abnormalnim stanicama vrata maternice treba
odstraniti, kako se ne bi razvile u rak. Radi se uglavhom
o jednostavnom postupku koji se obavlja u ginekoloSkoj
ordinaciji bez hospitalizacije.

Postoji nekoliko pristupa koji su jednako ucinkoviti u
odstranjivanu abnormalnog podrudja:

e krioterapija - uniStavanje promjena smrzavanjem,

e laserska vaporizacija - zagrijavanje i vaporizacija pomoc¢u
laserske zrake,

e odstranjivanje elektricnom omc&om - odstranjivanje
malom Zi¢anom omcom, prethodno zagrijanom
prolaskom struje,

e konizacija - izrezivanje tkiva skalpelom, u obliku stoSca.

Sto se dogada nakon lijeéenja?

Lije¢enje CIN-a je najéeSce vrlo uspjesno i veéina Zena
nece viSe imati nikakvih problema. Mali broj Zena ¢ée
trebati dodatno lije€enje. Zato je vrlo vazno nastaviti s
pregledima sve dok vam lije¢nik ne kaze da je sve u redu.
Potom idite na redovne preglede osim ako vam lijeénik ne
savjetuje drukgdije.

ni jasno abnormalne vrata maternice) i %0;:1%‘{gilrla':]‘;|P°Sk°Pijuf a biopsiju kada Lije&enje obiéno ne utje¢e na vas spolni Zivot ni na buduéu
 kolposkopija —— : mogucnost radanja.
takve da nisu posve CIN2ili 3 ﬁiut:gpgrmalnostl srednje Preporucuje se lijeCenje.
abnormalne, ali su otkriveni "
ASC-H | neki znaci bolesti visokog Kl

stupnja

LSIL blago abnormalne i upuéuju na | * Novi Papa-test nakon 4 do 6 mjeseci ili . o . . . . . . .
bolest niskog stupnja « kolposkopia Rak vrata maternice se razvija u djelu maternice ikakvih znakova sve do zadnjeg stadija bolesti.

koji se otvara u rodnicu. Uzrokuje ga humani o o o
: . . Probir je jedini nagin da se pronadu promijenjene

umjereno i jako abnormalne papilomavirus (HPV). HPV moze uzrokovati : : o o

HSIL i upucuju na bolest visokog Kolposkopila stanice vrata maternice u ranom stadiju koji se lako

stupnja

promjene stanica vrata maternice koje se mogu
razviti u rak. Taj razvoj traje dugi niz godina bez

i vrlo uspjesno lijeci.




