Europska udruga za rak vrata maternice ECCA (European
Cervical Cancer Association) podupire suzbijanje raka
vrata maternice u Europi time da podize svijest o raku
vrata maternice i nacinima kako ga se moze sprijeciti. Na
temelju iskustva znanstvenih, klini€kih i javno zdravstvenih
ustanova diljem Europe, ECCA je pripremila:

BroSure

* Probir raka vrata maternice

* Humani papilomavirus (HPV) i rak vrata maternice

* Pracéenje i lijeCenje Zena s abnormalnim Papa-nalazom

¢ Cijepljenje protiv HPV-a i raka vrata maternice

Knjizice

° Sve S§to trebate znati kako bi izbjegli rak vrata
maternice

* Sve §to trebate znati ako imate lo$ Papa-nalaz

Za dodatne informacije
Posjetite nasu Internet stranicu: www.ecca.info
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PROBIR RAKA VRATA MATERNICE

Rak vrata maternice se razvija u dijelu maternice
koji se otvara u rodnicu. Javlja se kada se stanice
vrata maternice promjene i po¢nu nekontrolirano
rasti.

Osnova probira za rak vrata maternice je pronadi
promijenjene stanice vrata maternice u ranom
stadiju kada se mogu lako ukloniti, da se ne bi
razvile u rak vrata maternice. Probir se trenutno
zasniva na Papa-testu.

Redovito bi se trebale testirati sve zene izmedu
20. i 65. godine zivota. U pocetku, probir bi se
trebao obavljati jednom godiSnje. Nakon dva
uzastopna uredna nalaza Papa-testa, probir bi se
trebao nastaviti svake tri godine.

Danas je dostupno cijepljenje kako bi se smanijio
rizik nastanaka raka vrata maternice, ali to ne
isklju€uju potrebu za probirom. Zajedno probir i
cijepljenje protiv HPV-a pruZiti ¢e najucinkovitiju
zastitu protiv raka vrata maternice.

« Sto je rak vrata maternice?

e Zasto se podvrgnuti testovima probira?
* Koga testirati?

« Sto je potrebno napraviti?

* U ¢emu se sastoji probir?

* Normalni nalaz Papa-testa?

* Abnormalni nalaz Papa-testa?

* Koliko je probir pouzdan?

[=7 Posaljite nam pitanja na: info@ecca.info

PROBIR
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Sto je rak vrata maternice?

Rak vrata maternice se razvija u djelu maternice Koji
se otvara u rodnicu. Rak nastaje kada se stanice vrata
maternice promijene i poénu nekontrolirano rasti.
Potrebno je mnogo godina da se promijenjene stanice
vrata maternice iz po€etnih stadija razviju u rak vrata
maternice. Sre¢om, stadiji prije raka se lako lijecCe.
Medutim, kako ne pokazuju ocite znakove bolesti,
moguce ih je otkriti samo probirom.

maternica

vrat maternice

rodnica

Zasto se podvrgnuti testovima probira?

Osnova probira za rak vrata maternice je pronaci
promijenjene stanice vrata maternice u ranom stadiju,
kada se mogu lako odstraniti, tako da se ne razviju u rak
vrata maternice. LijeCenje uznapredovanog raka vrata
maternice je puno teZe i manje uspjesno.

Humani papilomavirus (HPV) i rak vrata maternice

Rak vrata maternice uzrokuju odredeni tipovi HPV-a.
Postoji vise od 100 tipova HPV-a, od kojih 15-ak njih
moze izazvati rak vrata maternice. Vecina odraslih ljudi

¢e u neko vrileme Zivota biti inficirana HPV-om koji ée
obiéno nestati sam od sebe bez ikakvih problema. Ako se
to ne dogodi, infekcija HPV-om ¢e povecati rizik za razvoj
raka vrata maternice.

Danas je dostupno cijeplienje koje bi zastitlo zene od

Koga testirati?

Redovito bi se trebale testirati sve zene izmedu 20. i 65.
godine Zivota. Probir bi se u poCetku trebao obavljati
jednom na godinu. Nakon dva uzastopna negativna
Papa-testa, probir bi se trebao nastaviti svake tri godine.
Probir raka vrata maternice nudi najbolju zastitu ako se
redovito ponavlja.

Sto je potrebno napraviti?

Da biste obavili Papa-test morate se javiti svom
ginekologu. Test bi trebalo obaviti u vrijeme kad nemate
mjeseCnicu. Dva dana prije Papa-testa izbjegavajte
spolne odnose i nemojte koristiti nikakva sredstva ni
lijekove za rodnicu.

U éemu se sastoji probir?

Probir se uglavnhom zasniva na Papa-testu.
Tijekom bezbolnog i kratkog ginekoloSkog

.
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pregleda, lijeénik ¢e njezno uzeti
uzorak stanica vrata maternice
pomocu Spatule ili Cetkice.
Taj se wuzorak potom 3alje
u citoloSki laboratorij gdje
pod mikroskopom traze
promijenjene stanice.

2 najucestalija tipa HPV-a, tip 16 i 18, koji uzrokuju oko
2/3 sluc¢ajeva raka vrata maternice i mnoge abnormalne
nalaze Papa-testa. Trenutno dostupna cjepiva biti ¢e
najucinkovitija budu li primijenjena prije moguce infekcije
HPV-om tipa 16 ili 18, ali nece ucinkovito Stititi protiv svih
tipova HPV-a. Dakle, iako cijepliene, Zzene bi se ipak
trebale podvrgnuti testovima probira. Zajedno probir i
cijeplienje protiv HPV-a pruziti ¢e najucinkovitiju zastitu
protiv raka vrata maternice.

m nalaz Papa-testa?

Vecina ¢e Zzena imati normalan nalaz Papa-testa. U tom
sluéaju rizik za razvoj raka vrata maternice je vrlo nizak i
dovoljno je nastaviti s redovnim probirom.

nalaz Papa-testa?

Neke Zene ¢e imati abnormalan nalaz Papa-testa. To znaci
da su Papa-testom nadene neke promijenjene stanice
vrata maternice; vrlo se rijetko utvrdi rak.

Ovisno o nalazu savjetovat ¢e vam se slijedece:
* ponovni Papa-test za 6 mjeseci,

e test za otkrivanje humanog papilomavirusa (HPV) koji
uzrokuje rak vrata maternice,

e kolposkopija, postupak koji omogucava vaSem
ginekologu da povecalom bolje pregleda va$ vrat
maternice.

Neke bi se promjene trebale ukloniti, da se ne razviju
u rak. Radi se o jednostavnom postupku lije€enja koje
rijetko utje€e na vas spolni zivot ili na buduéu moguénost
radanja.

Koliko je probir pouzdan?

Nijedan test probira nije savrSen i Papa-test moze takoder
promasiti neke slu€ajeve bolesti. Zato se treba redovito
testirati, tako da ako se prvim testom nisu dokazale
promjene, drugi ¢e to vec utvrditi prije napredovanja
bolesti.

Kvalitetni, dobro organizirani programi probira su se
pokazali vrlo u€inkovitima, ali ipak ne mogu sprijeciti sve
slu¢ajeve raka vrata maternice.



