ECCA radi na smanjenju problema raka grlica maternice
u Evropi promoviSuéi svijest o ovoj bolesti i nadinima
na koje ona moze biti sprijeCena. Na osnovu iskustva
istraziva€a, kliniara i organizacija koje se bave javnim
zdravljem Sirom Evrope, ECCA je pripremila:

BroSure

° Prevencija raka grlica maternice (skrining Papa
testom)

* Humani papillomavirus (HPV) i rak grli¢a maternice

* Pracenje i lije€enje zena s abnormalnim Papa-nalazom

* Vakcinacija protiv HPV i raka grli¢a maternice

Edukativne knjiZice

* Sve §to treba da znate kako biste izbjegli rak grli¢a
maternice

* Sve §to treba da znate ako imate abnormalan rezultat
Papanikolau testa

Za dodatne informacije
& Posjetite nag websaijt: www.ecca.info
[=1 Posaljite svoja pitanja na adresu: info@ecca.info
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HUMANI PAPILLOMAVIRUS (HPV) | RAK
GRLICA MATERNICE

» Rak grlica maternice uzrokuje virus koji se naziva
humani papillomavirus (HPV).

» HPV se najCeS¢e prenosi spolnim odnosom. Vrlo
je Cesta infekcija, tako da ¢e vec¢ina odraslih u
odredenom trenutku Zivota biti inficirana.

* Vec¢ina HPV-infekcija nema znakova bolesti, a
povuéi ¢e se sama od sebe. Medutim, kod nekih
Zena infekcija nec¢e nestati, i kod njih je poveéan
rizik za razvoj raka grlica maternice.

* Danas je dostupna vakcinacija kako bi se smanijio
rizik nastanaka raka grlica maternice, ali to ne
iskljuuje potrebu za redovnim pregledima.
Zajedno skrining i vakcinacija protiv HPV-a
pruziti ¢e najefikasniju zastitu protiv raka grlica
maternice.

» Sta uzrokuje rak grliéa maternice?

* Kako se dobija genitalna HPV infekcija?
* Kako da se zastitite?

* Moze li se genitalni HPV lijeciti?

* Moze li HPV utjecati na trudno¢u?

* Sta je HPV testiranje?

* Koje je znacenje nalaza HPV-testa?

HUMANI
PAPILLOMAVIRUS
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Sta uzrokuje rak grliéa maternice?

Rak grliéa maternice uzrokuju odredeni tipovi humanog
papillomavirusa (HPV). Postoji vise od 100 tipova
HPV-a, a oko 15-ak ih moze izazvati promjene celija
grliéa maternice koje se mogu razviti u rak .

Vec¢ina Zena zarazenih
HPV-om ozdravi u periodu
od 6 do 24 mjeseca, adai
ne zna da je bila inficirana.
Medutim, imuni sistem
nekih Zena ne uspjeva da
se oslobodi HPV-a i rizik za
pojavu raka grli¢éa materince
je tada povecan.

Humani papillomavirus (HPV)

Kako se dobija genitalna HPV
infekcija?

Genitalni HPV se uglavnom prenosi seksualnim
kontaktom. Svaki kontakt koZzom, a ne samo seksualni
odnos, moze da prenese zarazu. HPV je veoma
rasprostranjen. Vecéina odraslih bude zarazena ovim
virusom u jednom periodu Zivota.

Kako da se zastitite?

lako veoma efikasno Stite od drugih seksualno prenosivih
bolesti, kondomi nisu dobra zastita od infekcije HPV-om.
To je zato Sto HPV moze da se nalazi na kozi nepokrivenoj
kondomom.

Danas postoji vakcinacija koja moze da zastiti Zzene od
dva naj¢es¢a tipa HPV virusa, tipova 16 i 18, odgovornih
za dvije trecine slucajeva raka grlica maternice i mnogo
abnormalnih rezultata Papa testa. Ova vakcinacija ¢e
biti najefikasnija ako se obavi prije infekcije HPV-om 16
ili 18. Ona, medutim, nece efikasno $tititi od svih tipova
HPV-a. Zato ¢e, i pored vakcinacije, skrining pregledi
ostati neophodni. Skrining i vakcinacija zajedno, bice
najefikasnija zastita od raka grlica maternice.

Moze li se genitalni HPV lijeciti?

Postoje lijekovi protiv HPV-a koji uzrokuju genitalne
bradavice, no oni nisu djelotvorni protiv tipova HPV-a
koji uzrokuju rak grlica maternice. Na srecu, ve¢ina HPV
infekcija nestaju same od sebe u razdoblju od 6 mjeseci
do 2 godine bez ikakvih posljedica.

Moze li HPV utjecati na trudnocu?

Tipovi HPV-a koji uzrokuju rak grliéa maternice jako
su proSireni i nije poznato imaju li nepovoljan ucinak
na trudnocu. Ako i imate HPV, nema potrebe mijenjati
uobic¢ajeno pracenje trudnoce.

Rak grlica maternice nastaje na donjem dijelu maternice koji se otvara prema / ‘ Maternica
vagini/rodnici. Zapocinje kada se neke celije grlica maternice promijene i krenu ‘

da se umnozavaju na nekontrolisan nacin.

Skrining (redovni pregledi Papa testom) imaju za cilj da pronadu promjene na \ (,
grliéu maternice rano, u vrijeme kada mogu lako da se otklone, prije nego $to 1 ‘

prerastu u rak.

Sve Zene od 20 do 65 godina treba da idu na skrining preglede redovno, jednom

Sta je HPV testiranje?

HPV testiranje se koristi da se utvrdi da li ste zarazeni
Humanim  papillomavirusom. Tipovi HPV-a koji
prouzrokuju rak grlica maternice danas ne mogu da se
lijeCe lijekovima. Medutim, utvrdivanje da li ste zarazeni
HPV-om omogucéava da se ustanovi Va$ stepen rizika
da dobijete ovaj rak. Ako nemate HPV, Vas$ rizk je mali i
mozete mirno da nastavite sa redovnim pregledima. Ako
imate HPV i ako infekcija ne prode sama, potrebni su
dodatni pregledi kako bi se utvrdilo da li imate promjene
na grlicu maternice koje treba otkloniti, da ne bi prerasle
u rak.

HPV je veoma rasprostranjen, ali kod mladih Zena
infekcija uglavnom kratko traje. HPV testiranje se stoga
ne savjetuje kod zena koje imaju manje od 30 godina,
jer bi diagnostikovalo mnogo infekcija koje ¢e proCi
spontano, bez komplikacija.

Koje je znac¢enje nalaza HPV-testa?

U Bosni i Hercegovini se HPV-test radi uglavhom za
pracenje Zena Ciji Papa test upucuje na blage promjene
(ASC-US i LSIL).

° Ako je HPV-test negativan, rizik za razvoj raka grlica
maternice je vrlo nizak. Savjetuje se ponoviti Papa test
za godinu dana.

® Ako je HPV-test pozitivan, rizik za razvoj raka grlica
maternice je veéi i preporuCuje se Kkolposkopija,
odnosno pregled grlica maternice sa mikroskopom/
kolposkopom. Ako nade promjene, ginekolog ée vas

Grli¢ maternice ;. .
godisnje, a poslije tri uzastopna normalna rezultata, jednom u 2-3 godine kako se Vel uputiti na dalje preglede.

ne bi razvio rak grlica maternice. rodnica




